
茶帯級 

左図に何やら長ったらしいシート名がたくさん見えるエクセルがある。 

ありがちなのが正確にすべてのシート名をコピーすることが必要な場合だ。 

これを転記する場合、1ページ毎に手動でコピーするのは手間がかかる。 

そして誰しもがまず最初に「うわ～面倒くさい！」と思うだろう。 

ところがどっこい♪手っ取り早い（=効率的な）方法がある。 
 

今回は ExcelVBA のイミディエイトウィンドウという機能を試してみよう。 

ちなみにイミディエイトは「即座に・すぐに」という意味だ。 

Excel一般機能にはない「こんな事もできるぞ ExcelVBA」を体験しよう！ 
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■『まなびかんニュース』の主な配布場所：まなびかん(生涯学習センター)･市役所･行政センターやコミュニティセンターなどの 

   公共施設をはじめ市内のJR・京急各駅、主な郵便局や金融機関、医療関係機関などに置いてあります。 

■ 配送事情・施設の都合などにより、1日に配架できない場合があります。 

長いシート名も一発コピー  

シート名を作成したエクセルを開いたまま、

ALT+F11 を押してVBEを起動。 

そのまま Ctrl+G を押すと、画面下に 

「イミディエイトウィンドウ」が表示された。 

イミディエイトウィンドウに半角英数で、改行せず一行で以下を入力。 ※␣は半角スペース 
 

For␣Each␣i␣In␣ThisWorkbook.Sheets:debug.Print␣i.name:next␣i 

Windows10 
Office System 2016 

記載の画面は 

Excel VBA イミディエイトウィンドウ 

VBE画面 

ここが 

イミディエイトウィンドウ 
※最初から表示されていること

もある 

①新規エクセルを作成  ②任意の長い名前のシートを７～８くらい作成（※いくつでも良い） 
③名前を付けて保存でファイルの種類を「マクロ有効ファイル.xlsm」を選択  ④名前はテキトーで良い 
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イミディエイトウィンドウとは 
 

プロパティや変数の値などを即座に

確認できる、簡単なステートメント

(命令文)を実行できる場所のこと。 

入力できたらENTERを押すと、 

長いシート名 

よくでてくる[i]は変数といい、

この一文字にシート名を順番に

代入している。 

ご覧の通り、即座にシート名の一覧

が出力された♪これをコピーして正

確なシート名を報告書などで利用し

よう。Excelのスキルがまた一段上が

るし、かなりスマート！ 


