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月号 ５ 
編集･発行：横須賀市／(公財)横須賀市生涯学習財団  

〒238-0046 横須賀市西逸見町1－38－11 まなびかん(生涯学習センター)内 

まなびかんの休館日：2023年 4/27(木)、6/22(木)、8/24(木)、10/26(木)、12/28(木)～2024年 1/3(水)、2/22(木) （１） 

 横須賀市生涯学習財団 事業紹介  2㌻へ 

 連載「 Cafe des 三浦一族 」   12㌻へ 
5/12(金)～16(火) 

市文化会館(深田台)3F 市民ギャラリー 

10:00～17:00(最終日～16:00) 

主催：横須賀市 ／ (公財)横須賀市生涯学習財団 

   横須賀文化協会 ／ 横須賀手工芸協会 

   市民芸能発表大会実行委員会 

*感染症拡大防止対策にご協力ください。 

*感染症拡大により内容が変更となる場合があります。 

横須賀市民文化祭のお問合せ 

生涯学習財団 TEL046-822-4838 

横須賀手工芸協会に加盟する団体および一般公募

参加者による作品展です。 
 

かご編み、刺し子、ソープカービング、ビーズ刺

繍、パッチワーク、マクラメ、ひょうたんラン

プ、ペーパークイリング、

切り絵、糸かけ、押し花、 

ニードルフェルト、折紙、

一般参加作品 

①超入門コース 6/12(月)～14(水) 
 全3回 受講料3000円 
 

 パソコンの起動･終了などの操作方法や、Wordで 

 文字入力、インターネット検索やホームページ閲 

 覧などを学びます。 

 

②ステップアップコース 7/3(月)～6(木) 

 全4回 受講料4000円 
 

 Wordで文字の入力、文字の加工や画像の挿入を 

 学習し、チラシを作成します。教室で作成した作 

 品はUSBメモリでお持ち帰りできます。 
 

時 間：９:30～11:45 

会 場：まなびかん４F パソコン研修室 

対象/定員：中高年のパソコン初心者 

            /各16人(先着) 

※いずれも使用するパソコンはWindows10(デスクトッ 

 プ)、文章作成ソフトウェアはWord2016 

※受講料はテキスト代込み、初回受付時に支払い 

※両コースともUSBフラッシュメモリ(4GB)をプレゼント 
 

申込方法：5/17(水)10:00から先着受付開始 
 

★電話 046-822-4838  

★来館 まなびかん４F受付(西逸見町1-38-11) 
 

〒住所･氏名(フリガナ)･年齢･電話番号と希望コース番号 

(①または②)をお知らせください。*両コース申込可 

中高年向け 

入場無料 

三曲、民謡、 

琵琶、フラダンス 

5/14(日) 市文化会館 大ホール 

10:30開演(10:00開場) 
入場無料 

 

横須賀文化協会に加盟 

する団体が出演します。 



（２） 

2023年5月号             まなびかんニュース      

・文化財講座(市共催)  ・横須賀市を知る講座    ・市民文化祭     

・パソコン入門教室   ・スマートフォン体験教室  ・市民合唱のつどい 

・市民音楽のつどい   ・和菓子作り体験教室    ・キャリア講座 

・カジュアルコンサート ・ファミリーコンサート       

・組曲｢横須賀｣演奏会  ・人権教育啓発事業(市共催)   

＊ほか事業予定 

(日程は未定の 

ものもあります) 

令和5(2023)年度の主な事業紹介 (公財)横須賀市生涯学習財団 

 公益財団法人 横須賀市生涯学習財団は、市民の文化活動及び学習活動の振興を図ることによ

り、市民一人ひとりの自己実現を支援し、もって市民生活の向上と新しい横須賀文化の創造に寄与

することを使命としています。 

 公益法人として「低廉・良質」、「市民(利用者)第一」、「安心・安全」を基本方針に掲げ、市

民の皆様に対して、より良い充実したサービスを効果的に提供することを目的として、文化及び学

習活動に関する振興と普及の取組みを中心に、「生涯学習社会の実現」をめざしてまいります。 

まなびかんを市民大学のメインの学び舎として位

置づけ、曜日・時間帯・対象・形態も様々に年間

50講座以上、多彩な講座を開催しています。令

和5年度も、横須賀・三浦半島をテーマとした郷

土を学ぶ講座、市内の機関や団体との連携による

それぞれの魅力を活かした講座など、楽しく学べ

る新企画を展開していきます。また、受講記録が

つけられる「市民大学学習手帳」発行や、貯まる

と「無料聴講券」進呈などの特典もある「まなび

ポイント」もご活用ください。 

市民大学事業 

学習成果の地域活用事業 

皆さんの学習成果を活かして活躍していただく

場や機会を作ったり、地域活動への参加を促進

するなど、学習活動がさらに広がっていくため

の支援をしています。 

令和5年度は、隔年実施のYokosukaまなび情

報登録講師のデビュー支援事業「ABCプラン｣

を開催する他、登録サークル・講師限定｢スキ

ルアップ講座｣などを計画しています。 

その他の事業 

詳細は、まなびかんニュース・事業チラシ・まなびかんホームページや広報よこすか等でご案内します。 

子ども対象の講座、シニア世代向けのパソコン

学習などさまざまな対象の方に向け、生涯学習

の機会を提供します。 

また、コンサート、日頃の文化活動の成果を発

表する市民文化祭など、市民の皆さまに多様な

文化に触れる機会を提供しています。 
▲子ども将棋教室 ▲ウェルシティ･コンサート 

講座の様子 

前回の様子 

▲いざ出陣！三浦一族ゆかり 

 の地をめぐる <宗円寺> 

  (令和4年度) 

▲徳川家康を考える 

 <ヨコスカ･ベイサイド･ 

         ポケット> 

  (令和4年度) 

▲Yokosukaまなび情報  

 ABCプラン(隔年実施) 

前回の様子 

▲スキルアップ講座 

 自分のスマホで作る 

 PR動画(令和4年度) 



まなびかんニュース              2023年5月号 

 （3） 

すでに登録されているサークル・講師の皆さまへ 

2023年度更新のための「登録更新書類(Ａ3用紙)」を送付いたします 

発送予定 

5月上旬 

届いたら 

内容確認 

修正あれば 

更新票に直接修正 

署名の上、「提出用」更新書類を返送 

返送締切までにYokosukaまなび情報へ 

▼
 

▼
 

▼
 

【TEL046-822-4838】 

6/11(日) 12:30開演(12:00開場) 

横須賀市文化会館 大ホール(深田台) 

入場自由(入場制限する場合があります)・無料 

横須賀市音楽協会加盟の皆さんによる声楽、

箏、ギター、ハーモニカ、管弦楽、吹奏楽の

演奏会です。 

 

〈出演団体(予定)〉  
  

 ・アンサンブル･スルーザヨコスカ  

 ・浦賀ウインドオーケストラ 

 ・ジョイフル･ブラス･オーケストラ 

 ・吹奏楽団ロンドベル 

 ・横須賀ギターアンサンブル 

 ・横須賀交響楽団 

 ・横須賀箏アンサンブル 

 ・横須賀シーサイドウインドオーケストラ 

 ・よこすかの音楽家を支援する会 

  (ピアノ、声楽などソリストによる演奏) 

 ・横須賀ハーモニカ愛好会 
(五十音順) 

・感染拡大防止対策にご協力をお願いいたします。 

・感染症拡大状況により内容が変更になる場合があります。 

第46回 

★ご不明な点はお問合せください 【Yokosukaまなび情報担当 TEL 046-822-4835】 

 ｢Yokosukaまなび情報｣は、市民の皆様

の生涯学習のきっかけをつくりやすくする

ための、主に市内で学習活動をしている

サークルや、学習活動を支援する講師の方

などの情報です。 
 

 登録情報は｢瓦版(閲覧用冊子)｣･｢ミニ瓦

版｣(市内の公共施設等で配架)、｢自作のポ

スターやチラシ｣(まなびかん4F･5Fで掲

示･配布)、｢まなびかんHP｣、｢まなびかん

ニュース会員募集コーナー｣(登録サークル

のみ)でご案内しています。 

新しい 

趣味を始めたい… 

運動を始めたい… 

おたずねください 

会員を増やしたい… 

ご登録ください 

自分の知識を 

 役立てたい… 

 お知らせ 



※｢まなびかんニュース｣に掲載して

いる記事は、編集発行スケジュール

の都合上、中止・延期が決まった催

しを掲載している場合があります。

市主催及び一般の催しの実施状況に

つきましては、それぞれの連絡先へ

お問合わせください。 

 

■ ギ ャ ラ リ ー 

◆①55展 5/1(月)～6(土)、②WK

共同作品展 5/8(月)～13(土)、 

③愛しきもの～谷戸に暮らす 

二人展～ 5/15(月)～20(土)、 

④私の横須賀 杉本和人展 

5/22(月)～27(土)、⑤第6回きらめ

くアート展 5/29(月)～6/3(土) 

日曜休み 10:30～18:00(最終日～

16:00) カフェ･ギャラリー55(北久

里浜駅から約5分) TEL836-6562 

 

◆宮崎郁子:Wally and Egon 

エゴン･シーレと共に  

5/21(日)まで  

月･火･水曜休館 10:00～17:30 

入館料一般800円、学生600円(小

学生400円) カスヤの森現代美術館

(平作) TEL852-3030 
 

◆諸流いけばな展 

5/13(土)･14(日)  

10:00～17:00(最終日～16:00)  

メルキュールホテル横須賀(汐入駅下車) 

TEL080-5087-0721  

横須賀華道協会 飯塚 
 

 

 

 

 

【ギャラリー】のつづき 

◆①みづゑの会 5/15(月)～25

(木)、②今田義勝､水彩画とはがき

絵展 5/27(土)～6/8(木)  

金･第1土曜休み 11:00～16:00  

珈琲&ギャラリーわんから(三浦海岸

駅下車) TEL889-1321 

 

■ コンサート  
◆浦賀ウインドオーケストラ  

第16回定期演奏会 

5/4(木) 14:00 市文化会館 

曲目:アルセナール ほか  

TEL090-4136-0136  

浦賀ウインド事務局  
 

◆我が街コンサート  

5/14(日) 13:00～15:30  

まなびかん ゲスト:椿 優衣 

TEL090-5792-8466  

我が街コンサート実行委員会 中澤 
 

◆第26回フレンドシップ 

コンサート イン ヨコスカ  

5/20(土) 14:00～16:00  

はまゆう会館 曲目:春の声/ヨハン･

シュトラウス ほか 

TEL843-1807 浅川 

 

■ タ ウ ン 

◆フレンドリーパーティーダンス  

5/1･8･15･29(月) 総合福祉会

館、5/6･13(土) 久里浜CC、

5/22(月) 本町CC いずれも

13:15～15:30 参加費各300円 

TEL848-4499  

フレンドリー担当 関 
 

◆シルエットSS社交ダンス自由

練習会 5/1･8･15･29(月) 

13:00～14:50、5/2･9(火)、5/4･

11･18･25(木) 15:00～16:50、 

いずれも本町CC 参加費各300円  

TEL080-9155-2753 渋谷 
 

◆カルミヤの会 社交ダンスで 

リフレッシュ自由練習会  

5/2･9･23･30(火) 13:10～

15:30(5/23は14:00～16:30)  

総合福祉会館 参加費各300円  

TEL856-6181 熊谷 

 
 

【タウン】のつづき 

◆MK社交ダンス自由練習会 

5/2･9･16･23･30(火)、5/6･13･

20･27(土) 13:00～14:45、5/3

(水) 14:00～15:45、5/5(金) 

15:00～16:45 いずれも総合福

祉会館 参加費各300円  

TEL080-4465-2021 木村 
 

◆みのり会 社交ダンス自由練習会  
5/3･10･24･31(水) 本町CC、

5/6･13･27(土) 田浦CC いずれ

も12:00～14:00 参加費各300

円 TEL090-1036-8493 星 
 

◆①MYG水曜ダンスパーティー 

5/3･31(水)、②ロマンス水曜ダ

ンスパーティー 5/10･24(水)   

いずれも12:45～15:00 メル

シーボーク(大滝町) 参加費1000円 

TEL090-5579-4816 山口 
 

◆ゆっくりと、やさしいヨーガ

無料体験～女性限定～ *希望日選

択(1人1回のみ) 5/3･10･17(水)  

10:00～11:30 青少年会館、

14:00～15:30 南佐野町内会館 

事前申込制  

TEL080-4458-2134  

心と体の健康ヨーガ 関根 

 

◆マリンブルー社交ダンス自由 

練習会 5/4･25(木)  

12:00～14:00 本町CC  

参加費各300円  

TEL090-5417-3413 藤岡 
 

◆歌声喫茶in中央  

5/5(金)、6/2(金) 10:00～11:45  

メルシーボーク 定員50人(先着)  

参加費1100円(茶菓子付き)、歌集代

340円(初回のみ) TEL844-0981 

ヨコスカ歌声の会事務局 
 

◆ハッピーハッピー社交ダンス

自由練習会  

5/7･14･21(日) 久里浜CC 

12:00～15:00 参加費各300円  

TEL090-8720-1653  

ハッピーハッピーダンス 片木 
 

◆社交ダンス自由練習会  

5/7･14･21･28(日) 15:00～

17:00 本町CC 参加費各300円  

TEL080-3476-7400 久保 
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alendar vent 

イベントカレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

4/30 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 6/1 2 3 

2023年 5月 



★市外局番は046 ★特に記載のない場合の催し物は ◎時間は開演時間 ◎入場自由 ◎無料 ◎直接会場(集合場所)へ 

【タウン】のつづき 

◆ヨコスカ ウオーキング協会 
 

①ゆっくり悠遊ウオーク｢クゲヌマ

ランとヤセウツボ - 金沢緑地｣ 

5/9(火) 9:30(京急富岡駅改札前集

合)～12:30頃 6㌔(団体歩行) 
 

②ゆっくり悠遊ウオーク｢百花繚乱 

- くりはま花の国｣ 5/16(火) 

9:30(京急久里浜駅改札前集合)～

12:30頃 6㌔(団体歩行) 
 

③例会ウオーク｢磯伝いの道｣ 

 
 

④ウオーキング教室  

5/27(土) 9:40(横須賀中央駅改札前

Yデッキ集合)～14:30頃 正しい姿

勢、歩き方の指導 
 

①②③小雨決行、④雨天中止  

参加費500円 飲料、マスク、帽

子、弁当･大きめの敷物(④のみ)持参  

TEL080-3545-7022 村上 
 

◆和紙ちぎり絵一日体験 

5/10･17･24･31(水)  

10:00/13:00 *希望日時選択 

若松会館(横須賀中央駅下車)  

さくらんぼ や ふようを作成  

対象/定員:18歳以上/各10人  

事前申込制  

TEL090-9159-6604 金子 
 

◆アンチエイジング体操 

5/12(金)、23(火)  

11:10～12:10 衣笠みんなの家  

事前申込制  

TEL090-7854-9815 高沢 
 

◆朗読はっぴょうサロン 

5/14(日) まなびかん、5/17(水) 

総合福祉会館 いずれも10:15～

11:45 指遊びの｢てよみ｣で好きな

物語を朗読、本持参 事前申込制  

TEL＆FAX842-6261  

てよみの会 松原 

 

◆YSD社交ダンス自由練習会 

5/17･24･31(水) 13:00～

14:45 池上CC 参加費各200円  

TEL080-5649-7713  

YSD事務局 芳賀 
 

【タウン】のつづき 

◆NPO法人さくらの会と童謡･唱

歌･世界民謡などご一緒に歌いま

せんか 5/18(木)  

10:00～12:15/13:30～15:45  

*希望時間選択 市文化会館 入会

金50円 月会費500円(参加月のみ)  

定員各550人(先着)  

TEL865-0800 鈴木   
 

◆りぼんdeすいんぐろーずP(社交

ダンス) 5/20(土)  

13:10～15:30 総合福祉会館  

参加費500円  

TEL090-5215-0625 小林 
 

◆心と身体の音楽タイム♪ 

～シニア･シルバーエイジ向け～  

5/24(水) ①10:05 ②11:05 

各50分 *希望時間選択 

まなびかん ピアノでボイストレー

ニングと歌 定員各6人(先着)   

参加費1500円(譜面代含む)  

事前申込制 メール

kokoro.karada.ongaku.time6@gmail.com 

TEL080-3484-5609 舘野 
 

◆ティアラ社交ダンスパーティー 

5/26(金) 13:10～15:40  

本町CC 参加費500円  

TEL080-5064-2732 伊藤 
 

◆うたごえカフェ 5/26(金) 

13:30～15:00 参加費400円 

童謡･唱歌･こころの歌 珈琲&ギャ

ラリーわんから TEL889-1321 
 
 

 

■ 横 須 賀 美 術 館 
 

https://www.yokosuka-moa.jp/ 

TEL845-1211 10:00～18:00 
 

【休館日】5/8(月)、6/5(月) 

【観覧料】所蔵品展･谷内六郎館： 

一般380円、高･大学生･65歳以上

280円 

*企画展:各展覧会により異なる  

*いずれも中学生以下および市内在住･在

学の高校生は無料 
 

◆企画展｢没後40年 朝井閑右衛

門展｣ 6/18(日)まで  

観覧料:一般1300円、高･大学生･

65歳以上1100円 
 

【横須賀美術館】のつづき 

◆所蔵品展｢特集:箱根･横須賀連携

企画第1弾 箱根ラリック美術館所蔵

『明日への祈り展 ラリックと戦

禍の時代』｣ 7/2(日)まで  
 

◆谷内六郎<週刊新潮 表紙絵>展 

｢影のイマジネーション｣  

7/2(日)まで  

 

■ 図 書 館 

 

https://www.yokosuka-lib.jp/   

9:30～17:20(中央･北･南図書館は

木･金曜19:20まで)   

【4館共通休館日】月曜、5/25(木) 
 

◇中央図書館 TEL822-2202  
 

◆土曜子ども映画会 14:00 

5/6 ｢みつばちマーヤの大冒険｣、

5/13 ｢げんきげんきノンタン はみ

がき しゅこしゅこ｣ 

定員各30人(当日先着) 
 

◆日曜映画会 10:00/14:00 

5/28｢バレエ映画 ロミオとジュリ

エット｣ 定員各30人(当日先着)
 

◆16ミリ映画会 5/10(水)  

14:00 映像とお話｢黒船がやって

きた｣ 定員30人(当日先着) 
 

◇北図書館 TEL866-0516 
 

◆幼児･小学生おはなし会  

5/6(土) 14:30 対象/定員:3歳～

小学生と保護者/20組(当日先着) 
 

◆0･1･2歳おはなし会  

5/24(水) 10:30  

定員20組(当日先着) 
 

◆えいが会 5/28(日) 14:30 

｢しまじろうのわお！お話大特集！

みんな生きている｣  

対象/定員:３歳～小学生/20人(当日

先着) 
 

◇南図書館 TEL836-0718  
 

◆0･1･2歳おはなし会  

5/10･24(水) 10:30  

定員各20組(当日先着) 

まなびかんニュース              2023年5月号 

（５） 

 



2023年5月号               まなびかんニュース 

（６） 

【図書館】のつづき 

◆幼児･小学生おはなし会  

5/17(水) 15:00 対象/定員:3歳

～小学生と保護者/20組(当日先着) 
 

◆幼児･小学生えいが会  

5/24(水) 15:30 ｢3丁目物語(春) 

うちのタマ知りませんか｣  

対象/定員:３歳～小学生/20人(当日

先着) 
 

◇児童図書館 TEL825-4417 

 

◆   

5/4･11･18(木) 10:30～12:00 

対象:0歳～小学生 少人数の読み聞

かせ(時間内で随時) 
 

◆0･1･2歳おはなし会   

5/10･24(水) 10:30 

定員各40人(当日先着) 
 

◆外国語でのおはなし会  

5/13(土) 14:00 対象/定員:3歳

～小学生と保護者/40人(当日先着) 
 

◆5月のおはなし会  

5/20(土) 15:00 対象/定員:3歳

～小学生と保護者/40人(当日先着) 

 

■ 自然・人文博物館 
 

TEL824-3688 9:00～17:00

(博物館本館、ヴェルニー記念館、馬堀自

然教育園、天神島臨海自然教育園、天神

島ビジターセンター) 

【休館日】月曜 

 

◆企画展示｢牧野富太郎がみつめ

た植物 －植物標本が語るもの－｣ 

6/18(日)まで  

博物館本館特別展示室  
 

◆自然館ミュージアムトーク 

5/3(水) 13:00～14:00  

博物館本館 
 

◆天神島ガイドツアー  

5/28(日) 10:30～11:30  

雨天中止 天神島ビジターセンター

入口集合 定員20人(小学生以下は保

護者同伴/当日先着) 参加費50円 
 

<1> 荒崎の地層 5/21(日)  

10:00～12:00 荒崎公園周辺  

定員20人(小学生以下保護者同伴)  

参加費50円 5/5(金)締切 
 

 

【自然･人文博物館】のつづき 

<2> 基礎から学ぼう昆虫学  

5/28、6/11、7/16、8/20(日

曜/全4回) 10:00～15:00  

博物館本館･野外 定員20人(小学生

以下保護者同伴)  参加費200円  

5/12(金)締切 
 

<3> ウミウシの観察 6/3(土)  

9:30～12:00 雨天中止  

天神島自然教育園 定員20人(小学

生以下保護者同伴) 参加費50円  

5/19(金)締切 
 

<4> 平和中央公園の生きもの調べ

｢初夏｣(ボランティア養成講座)  

6/3(土)･18(日) 全2回 13:30～

15:30 博物館本館･平和中央公園 

定員20人  参加費100円 

5/19(金)締切 
 

<5> ホタルの観察  

①6/3(土) ②6/10(土) ③6/17(土) 

*希望日選択 小雨決行 18:00～

20:00 馬堀自然教育園 定員各

50人 参加費50円 5/19(金)締切 
 

<1>～<5>は各締切日(必着･抽選･市内

在住者優先)までに、参加希望者全員

(ただし家族にかぎる)の〒住所･氏名･

年齢･電話番号･行事名と、<5>は希

望日を、横須賀市HP｢ネット申込受

付｣ https://www.yokosuka-yksk.jp ま

たは 往復ハガキ(〒238-0016 深

田台95)で 自然･人文博物館へ 

 

■ リサイクルプラザ アイクル 
 

TEL866-1196 8:30～17:00 

無料駐車場あり 

【休館日】月曜、5/2(火)、5/9(火)

～11(木) 
 

◆リサイクル体験教室(事前申込制) 

①布ぞうり(5月)  

5/25(木) 9:30～12:30  

5/10(水)締切 
 

②浴衣で作るブラウスと 

パンツ(6月)  

6/9･16(金曜/全2回)  

10:00～15:00 5/26(金)締切 
 

いずれも、対象/定員:市内在住の方

(初めての方優先)/10人 各締切日ま

でに、〒住所･氏名(フリガナ)･年齢･ 

【アイクル】のつづき 

電話番号･教室名を、ハガキ(〒237

-0062 浦郷町5-2931)または

メール(12時締切) aicle@city. 

yokosuka.kanagawa.jp で アイクルへ  

 

■  
 

https://www.werk-yokosuka.com/ 

TEL822-0202 9:00～21:00 

*休館日のみ受付窓口は9:00～17:00、 

TELは10:00～17:00 

【休館日】第3木曜 

 

◆ヨガ教室  

6/4～8/20(日曜/全12回)  

10:30～11:30 定員12人程度(抽

選) 参加費12000円 

5/28(日)までに、〒住所･氏名･性

別･年齢･電話番号･メールアドレス

を、HP申込フォームからヴェルク

よこすかへ  

 

■ 募  集 

 

◆①天体観測室利用講習  

5/12(金) 17:00～18:30  

対象/定員:高校生以上/4人  

*修了者は天体望遠鏡の個人利用可  

5/8(月)締切 
 

②初夏の星空観察会 5/28(日) 

19:00～20:30 対象/定員:小学生

以上(小･中学生保護者同伴)/20人  

5/24(水)締切 
 

①②とも北下浦みんなの家 各締切

日までに、TEL080-5546-7913 

またはHP https://ksao.yumesora.net 

で 北下浦みんなの家天体観測室友の

会へ 
 

◆ヒューマンサービス公開講座  

｢健康づくり｣  5/13(土)  

13:00～16:30 県立保健福祉大学  

定員300人(先着)  

5/10(水)までに、氏名(フリガナ)･電

話番号･メールアドレス･区分(高校

生/大学生/一般)を、TEL828-

2530(平日8:30～17:15) または 

FAX828-2501 または https://

www.kuhs.ac.jp/cooperation/

extention/humanservice/ で 県立保

健福祉大学 企画･地域貢献課へ 

★特に記載のない場合の催し物は ◎時間は開演時間 ◎入場自由 ◎無料 ◎直接会場(集合場所)へ ★市外局番は046 
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（7） 

【募集】のつづき 

◆よこすかシティガイドツアー 

①鎌倉殿を再び！鎌倉入府から

和田合戦まで 5/24(水) 8:50

(JR鎌倉駅西口集合)～12:30頃(JR鎌

倉駅西口) 約6㌔ 5/17(水)締切 
 

②小網代の森から道寸祭りへ 

5/28(日) 9:00(三崎口駅集合)～

12:00頃(荒井浜海岸) 約5㌔  

*やや健脚向け 5/19(金)締切 
 

③ケイワタバコの花との出会いへ 

6/3(土) 9:00(追浜駅集合)～

12:00頃(JR東逗子駅) 約7㌔  

*健脚向け 5/25(木)締切 
 

④横須賀の文化資産を巡る街な

か散歩 6/6(火) 9:30(堀ノ内駅集

合)～14:50頃(JR横須賀駅) 約8㌔ 

*健脚向け 5/30(火)締切 
 

⑤新緑の棚田から高尾の里を経

て新善光寺へ 6/10(土)  

9:00(JR衣笠駅集合)～15:00頃(滝の

坂バス停) 約10㌔ *健脚向け  

6/2(金)締切 
 

⑥大楠山から湘南国際村を経て

奥葉山の棚田へ 6/15(木) 

8:45(JR衣笠駅集合/8:55発のバス乗

車)～14:00頃(上山口小学校バス停)  

約7.2㌔ *健脚向け 6/8(木)締切 
 

いずれも雨天中止 定員各50人 

参加費500円(保護者同伴の小学生は

無料) 交通費･入場料など別途  

各締切日(必着)までに、希望コース

名、参加者全員の〒住所･氏名･年

齢･電話番号を、HP http://

yokosuka.kankoh-guide.com/ または 

ハガキ(1枚1コース･4人まで/ 

〒238-0004 小川町13-1 アサ

ヒ横須賀ビル8F) で NPO法人よこ

すかシティガイド協会へ 

TEL822-8256 *浦賀レンガドッ

クツアー、貝山地下壕ツアー開催中 

詳細は協会HPへ 
 

◆横須賀市健康増進課の催し 

①介護予防サポーター養成講座  

6/6(火)･7(水) 全2回  

10:00～12:30 総合福祉会館  

定員50人(抽選) 5/23(火)締切 
 

 

 

【募集】のつづき 

②みんなでチャレンジ！ 

はじめての健康スマホ教室  

6/8(木) 13:45～16:00、6/15

(木) 14:00～15:00 全2回  

まなびかん 定員25人(抽選)  

5/24(水)締切 
 

③フレイルチェック教室  

6/12･19(月曜/全2回)  

10:00～12:00 衣笠CC  

定員25人(抽選) 5/28(日)締切 
 

④脳と体のいきいき栄養教室  

6/13(火) 10:00～11:30  

まなびかん 定員20人(抽選)  

5/29(月)締切 

*②～④いずれも、対象は市内在住

の65歳以上の方 
 

<5> オーラルフレイル予防教室  

6/13、7/11(火曜/全2回) 10:00

～12:00 西CC 対象/定員:全回

出席できる市内在住の40歳以上の

方/15人(先着)  

申込期間:5/13(土)～6/6(火) 
 

各締切日までに、横須賀市HP｢ネッ

ト申込受付｣ https://www.yokosuka-

yksk.jp または TEL822-2500 また

は FAX822-2539で市コールセン

ターへ 問合せ:①～④介護予防担当 

TEL822-8135、<5>歯科保健担

当 TEL824-7640  
 

◆アロマ香水作り 5/31(水) 

13:30～14:30  本町CC  

定員20人(先着) 参加費2000円(材

料費込み) 5/28(日)までに、 

メール aromahime@icloud.com または 

 TEL090-4366-1675 で赤羽へ 
 

◆FPフォーラム夏2023 in 横須賀 

6/4(日) 10:00～15:00  

ヴェルクよこすか  

・無料セミナー 11:00｢新しい 

NISAのポイントと活用法｣、13:00

｢人生100年時代の相続設計と認知症

対策｣ 定員各40人(リモート参加あり) 
 

・無料体験相談会  

10:00/11:10/13:00/14:10  

各50分 定員各回3組  
 

5/29(月)までに、HP https:// 

www.jafp.or.jp/shibu/kanagawa/ から 

日本FP協会 神奈川支部 へ 

TEL045-290-9370 

【募集】のつづき 

◆野比かがみ田緑地にゲンジボタ

ルとヘイケボタルを見に行こう 

6/24(土) 17:30～21:00  

久里浜CC、野比かがみ田緑地  

定員20人(中学生以下保護者同伴/抽選)  

6/8(木)までに、〒住所･全員の氏

名･性別･年齢と電話番号またはメー

ルアドレスを、往復ハガキ(〒238-

0044 逸見が丘2-9)または メー

ル greenclub@greenclub-yy.com 

 で NPO法人グリーンクラブ 観察

会担当へ TEL824-2171 

 

■ 翌 月 初 旬 

 

◆第37回 梅田アトリエ展 

英俊個展とアトリエ生作品展 

6/1(木)～4(日) 10:00～17:00 

(初日11:00～、最終日～16:00)  

市文化会館  

TEL836-7504 梅田アトリエ  
 

◆第44回 箏･尺八のつどい 

6/10(土) 13:30～16:00  

はまゆう会館 曲目:四段砧 ほか  

TEL822-6232 横須賀三曲会 

野田  
 

◆横須賀茶道協会月釜茶会 

6/11(日) 10:00～14:00 

大明寺(衣笠栄町) 茶券代800円(1席)

*当日券あり 流派:古儀茶道藪内流、

大日本茶道学会 事前申込優先、来

場時間･人数を連絡  

TEL/FAX856-0741 横須賀茶道

協会 鈴木 
 

◆横須賀市民吹奏楽団  

第60回定期演奏会 6/11(日)  

14:00～16:00 横須賀芸術劇場 

ゲスト:浜松聖星高校吹奏楽部  

TEL090-9376-3406 村田  

※掲載されている催し物の内容、各施設(会場)の開館日･時間等は変更になる場合があります。市主催及び一般の催しの 

実施状況につきましては、それぞれの連絡先へお問合わせください。 
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2023年５月号               まなびかんニュース 

（８） ※ＣＣ、コミセン・・・コミュニティセンター 

コミュニティセンターが実施する

催しをまとめてご案内 

 

 
★①～④は田浦CCへ申込み 
 

①ふれあい学級たうらミニコン

サート(公開講座) 6/6(火) 

10:30～11:30 田浦CC  

定員60人 5/24(水)締切  
 

②暮らしスッキリお片付け講座 

6/15･22･29(木曜/全3回)  

10:00～11:30 田浦CC  

定員16人 6/1(木)締切  

 

③初級者向け英会話  

6/19･26、7/3(月曜/全3回)  

10:00～11:30 逸見CC  

定員10人 6/6(火)締切 
 

④親子で楽しくハワイアンリト

ミック  

6/22･29、7/6(木曜/全3回)  

<1>10:00～10:45 対象:しっかり

歩ける子どもと保護者 
 

<2>11:15～12:00 対象:腰すわり

～よちよち歩きの子どもと保護者 
 

<1><2>とも追浜CC 定員各15組  

参加費300円 6/7(水)締切 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

★⑤は衣笠CCへ申込み 
 

⑤｢源氏物語｣を読む  

～宇治十帖を中心として～ 

6/14･21･28(水曜/全3回)  

10:00～12:00 衣笠CC  

対象/定員:全回出席できる方/20人  

6/1(木)締切  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★⑥は久里浜CCへ申込み 
 

⑥楽しく学ぼうスマホ講座  

Aコース：6/13(火)･14(水)  

浦賀CC 入門～基礎、LINE体験 

Bコース：6/20(火)･21(水)  

久里浜CC 基礎･LINE体験、スマ

ホ決済 

Cコース：6/27(火)･28(水)  

北下浦CC 入門～基礎、LINE体験 

*コースを選択 いずれも10:00～

12:00 定員各20人 当日は1人1

台スマホを貸出し 6/1(木)締切  
 

 

 

★⑦は逸見CCへ申込み 
 

【 逸見CC 】 TEL＆FAX 823-3205 

〒238-0045 東逸見町2-29 

heph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

⑦へみのホタルを見に行こう 

6/10(土)･11(日) *希望日選択  

18:30～20:30  

逸見CC･西逸見ほたるの里  

対象/定員:一般(小学生以下は保護者同

伴、未就学児は子ども1人につき保護者

1人同伴)/各20人 参加費50円/人 

5/31(水)締切  

★申込み必要項目 〒住所・氏名(フリガナ)・年齢(学年)・電話番号・ 

         希望の講座(催し物)名・希望会場名 

 

★申込み方法 ・電子申請 ・往復ハガキ(返信面にご自身の住所･氏名を明記) 

       ・Ｅメール(件名に講座名を入力) ・直接来館(返信用ハガキ持参) 

 

★特に記載がない場合は､｢参加無料｣・｢締切日は必着｣・｢抽選｣ 

★締切日がない催しは、｢申込不要｣・｢入場自由｣ 

★講座の詳細、電子申請の申込みは、市HP｢よこすかカレンダー｣からご確認ください 

令和５年度から、コミュニティセンターの講座は、３館(田浦コミセン・衣笠コミ

セン・久里浜コミセン)ごとのグループで実施します。 

申込みは田浦･衣笠･久里浜コミセンに、それぞれお申込みください。 

【 衣笠ＣＣ 】大津･衣笠･西CC 

〒238-0022 公郷町2-11 

TEL＆FAX 852-3596 

kiph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 

〒239-0831 久里浜6-14-2 

TEL＆FAX 834-1471 

kuph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 

【 田浦ＣＣ 】追浜･田浦･逸見CC 
〒237-0076 船越町6-77  

TEL＆FAX 861-9007 

taph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 



《スポーツ》—————————— 

◆いきいき卓球さーくる 

【活動日】月10回 土･日曜  

9:00～12:00 または 12:00～15:00   

【場 所】北下浦CC、久里浜CC、 

     三春CC   

【会 費】1200円／月  

     入会金なし 

【Ｐ Ｒ】シニアを主体とした男女

混合の卓球同好会です。卓球練習と

ゲームを楽しみながら、会員相互の

親睦を深めつつ、いくつになっても

元気に動かせる体づくりを目指して

います。意欲のある初心者の方歓迎

です。チームとしての対外試合は

行っていません。 [ID:11751] 

 

《体操》———————————— 

◆太極拳・結(土曜) 

【活動日】月3回 土曜  

     15:00～17:00  

【場 所】①浦賀CC ②大津CC  

【会 費】2000円／月  

     入会金1000円 

【Ｐ Ｒ】初心者から中･上級者ま

で、陳式太極拳を中心に、太極拳の

基礎を学んでいます。アンチエイジ

ングの効果抜群、心身共に若々しい

人の集まりです。お気軽にご参加く

ださい。 [ID:11436] 

◆懐メロ健康体操クラブ 

【活動日】月4回 月曜  

     10:15～12:00   

【場 所】まなびかん   

【会 費】2000円／月 

【Ｐ Ｒ】クラブ名の由来は、発足

の13年前、懐メロ｢男はつらいよ｣

を体操用に振り付け、イベントの全

国大会で披露し好評を得た事から。

現在はバランスボールと椅子を使

い、骨密度UP、筋力維持、ストレッ

チ中心の内容です。加えて中国気功

体操も取り入れています。 

[ID:11133] 
 

◆ピラティスサークル・アダージオ 

【活動日】月4回   

①第1～第4金曜 10:30～11:30  

②第2、第4金曜 12:15～13:15 

【場 所】①長浦CC ②大津CC 

【会 費】1500円／回 

【Ｐ Ｒ】今の姿勢や背中の丸みが

気になったり、つまづき易くなった

りしていませんか？私達は週1回の

ピラティスで、若々しく動ける身体

作りを楽しんでいます。和気あいあ

いとした雰囲気で、お1人で参加さ

れてもすぐに仲良くなれます。一緒

に楽しんでみませんか？ 

[ID:11703] 
 

《楽器演奏》—————————— 

◆フルートアンサンブルフィオーレ 

【活動日】月3回  

第1･3･4土曜(変更あり) 

13:30～16:00   

【場 所】西CC または 武山CC   

【会 費】3000円／月 

【Ｐ Ｒ】初心者から上級者までフ

ルート好きが集まって活動していま

す。各パートに分かれて素敵なハー

モニーを奏でます(目指します)。腹

式呼吸で腹筋を鍛え、姿勢正しく、

おたまじゃくしを追いながら頭の体

操にも！良い事ずくめ。素晴しい講

師に恵まれ、和やかな雰囲気のフィ

オーレです。 [ID:11491] 

 

 

《武道》———————————— 

◆田宮流 神明会 

【活動日】月10～12回  

水･金曜 18:30～20:00 

土曜 18:00～20:00   

【場 所】神明中学校武道館   

【会 費】2000円／月  

     入会金3000円 

【Ｐ Ｒ】私達は居合術を研究し稽

古を行っています。先人が戦いの中

で編み出した技を今の世に受け継ぎ

神前で木刀や真剣を使い礼節を重ん

じ慣れた上更に習い覚える事を大事

としています。発汗作用は美と健康

にも効果が期待できます。初詣や試

斬会バスハイク等のお楽しみ会も開

催しています。 [ID:11632] 

 

《舞踊》———————————— 

◆踊りの会 

【活動日】月2回 第1･3水曜  

     13:00～15:00   

【場 所】安浦CC   

【会 費】2000円／月 

【Ｐ Ｒ】私達は輪踊り、沖縄踊り

沖縄三線(さんしん)等々を交えて勉強

し、楽しい仲間作りをしています。ボ

ランティアや舞台等々で皆さんに喜ん

で頂いてます。男性･女性募集してい

ます。無料体験アリ。現在｢横須賀市

歌｣健康体操を振り付けし、舞台等々

で元気に楽しんでいます。 

新規登録、随時受付中！ 
サークル･講師の新規登録用紙は、市内の主な公共施設･まなびかんにあります。 

申込方法は来館･送付･FAX。まなびかんHPから登録用紙のダウンロードも可。 

まなびかんニュース              2023年５月号             

サークル 

会員募集 

046-822-4835 

お問合せ 8:30-20:00   

Yokosukaまなび情報   

まなびIDから連絡先

をご案内。掲載以外

のサークルについて

も下記まで。 

・本紙掲載の各サークルには、 

 事前に内容の確認をしています 

 が、掲載後に変更される場合が 

 あります。見学などをご希望の 

 場合は、必ずサークルへお問合 

 せください。 

 

・【場 所】は、サークルの主な活動 

 場所です。掲載されている施設 

 が主催している講座などの案内 

 ではありません。  

 

・《対 象》の記載がないサークル 

 は、性別の区別はありません。 

（９） ＊CC、コミセン･･･コミュニティセンター *まなびかん･･･生涯学習センター(まなびかん) 



《レクリエーション》—————— 

◆マジックサークル魔法のランプ 

【活動日】月2回 第2･4木曜  

     10:00～12:00   

【場 所】総合福祉会館   

【会 費】1000円／月  

     教材費1000円／月 

【Ｐ Ｒ】まなびかん主催マジック

講座から誕生した初心者向クラブで

す。誰でもできる身近にある日用品

を使ったやさしい簡単なマジックを

勉強しています。介護施設･保育園

などの慰問ショーや子供会･老人クラ

ブなどの手品教室指導も行っていま

す。気軽にご連絡･ご見学ください。 

[ID:11462] 

 

《コーラス･合唱》——————— 

◆女声合唱団コール エテルナ 

【活動日】月4回 木曜  

     10:00～12:00   

【場 所】青少年会館   

【会 費】4000円／月 

【Ｐ Ｒ】横須賀出身のソプラノ歌

手横森由衣さんとバリトン歌手堤智

洋さんのわかりやすく丁寧なご指導

で歌うことがとても楽しいです。お

腹を使った発声指導も効果的！相澤

直人作曲｢ぜんぶ｣｢アヴェ･ヴェル

ム･コルプス｣の練習中です。歌好き

の方！合唱団初めての方でも！団員

募集中です。 

《女性のみ》ID:11411] 
 

◆コール フェライン 

【活動日】原則月3回 土曜  

     12:45～14:45  

【場 所】①追浜CCほか  

     ②緑風会館(湘南鷹取)  

【会 費】5000円／月 

【Ｐ Ｒ】追浜周辺で活動している

女声合唱団です。創立35年になり

ます。コーラス大好き！のアマチュ

アばかりですが、質の高い合唱をめ

ざしています。初心者の方にも分か

りやすい、楽しい練習ですので、ぜ

ひ見学においで下さい。そしてハー

モニーを作る楽しさを、ぜひ体験し

てみて下さい。 

《女性のみ》[ID:10925] 

 

◆ジョイフルゴスペル 

【活動日】月2回 火曜  

     13:15～14:45   

【場 所】逸見CC   

【会 費】2500円／月  

     入会金なし 

【Ｐ Ｒ】ヴォーカル講師伊三野ヤ

スヨ指導の下、ゴスペルからポップ

スまで幅広い音楽を楽しんでいま

す。横須賀市内の公共施設のイベン

トに出演したり、介護施設等を訪問

して歌っています。 [ID:11426] 
 

◆ヴォイストレーニング 

【活動日】月1回 土曜 要相談   

【場 所】大津   

【会 費】3000円／月 

【Ｐ Ｒ】発声の基本となる体の使

い方や、発声法を学びながら、日本

の歌や世界の歌をピアノ伴奏で歌い

ます。初めてから経験者までの個人

レッスンです。 [ID:10246] 

 

《邦楽》———————————— 

◆竜弘会（三味線・三線<沖縄>） 

【活動日】月2、3回  

①第1～3木曜  

 13:00～14:45(三線)  

②第1･3月曜  

 13:00～14:45 

③第1･3水曜 

 11:00～13:00(三味線要相談)  

【場 所】 

①②鴨居CC ③安浦CC  

【会 費】 

三味線6000円／月 

三線3000円／月 

協力費含む 

【Ｐ Ｒ】ボランティア、舞台、国

際交流と幅広く勉強しています。楽

しい仲間作りと生きがいにもなりま

す。こつこつと頑張れば必ず出来ま

す。中学生より頑張っています。老

人会等5人以上の集まりには出張い

たします。民謡のクラスもあり、三

線が人気です。  [ID:10521] 
 

 

 

 

 

◆竜弘会（民謡） 

【活動日】月2、3回  

①第1･3水曜 15:00～17:00 

②第1～3土曜 19:00～20:45  

【場 所】①三春CC ②鴨居CC  

【会 費】①2000円／月  

     ②2500円／月 

【Ｐ Ｒ】ボランティア、舞台、国

際交流と幅広く勉強させていただい

ています。楽しい仲間作りと生きが

いにもなります。発声から勉強しま

す。老人会等8人以上の集まりには

出張いたします。入会随時(無料体

験あります。) [ID:11131] 
 

◆大正琴の会 

【活動日】月2回  

①第1･3火曜 13:00～14:45 

②第1･3金曜(初歩)10:00～11:45  

【場 所】 

①久里浜みんなの家  

②鴨居CC  

【会 費】2500円／月 

【Ｐ Ｒ】私達仲間は、50歳代より

84歳位迄の方が、勉強しながらそれ

をボランティアや舞台に生かし楽しん

でいます。ウクレレ、三味線、三線

(さんしん)や唄、踊り等も加え楽しい

舞台、ボランティアにしています。皆

さんお待ちしています。(無料体験あ

り･琴、貸します。)  

[ID:10742] 

 

《語学》———————————— 

◆アーベーツェードイツ語サークル 

【活動日】月3回 土曜  

     13:30～15:30  

【場 所】まなびかん または  

逸見CC または 逸見みんなの家   

【会 費】6000円／月 

【Ｐ Ｒ】学生時代や独学でドイツ

語を勉強したことのある方、日本語

ペラペラのＬ･バールケ先生とドイ

ツ語で会話してみませんか。ドイツ

大好き！ドイツ語で日常会話を話せ

るようになりたい！とメンバーは楽

しく勉強しています。見学は無料！ 

いつでもＯＫ！お気軽にどうぞ。 

[ID:11307] 
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2023年4月15日現在  Yokosukaまなび情報登録件数【サークル355件／講師195件】 



◆サークルNOW 

【活動日】月4回 木曜  

     15:00～17:00   

【場 所】総合福祉会館   

【会 費】2800円／月 

【Ｐ Ｒ】サークルNOWは映画を

通して英語を学ぶサークルです。映

画俳優の話す英語を聞き取り英語イ

ントネーションをまねてそれを覚え

る事によってリスニングの向上を目

標にしています。映画の理解、会話

の解釈にはアメリカ文化は不可欠

で、アメリカ文化に触れる絶好の機

会でもあります。 [ID:11236] 

 

《創作文学》—————————— 

◆ミモザエッセイサークル 

【活動日】月1回 火曜  

     13:00～15:00   

【場 所】逸見CC   

【会 費】500円／月 

【Ｐ Ｒ】日常の出来事や遠い日の

思い出など、ご自分らしく書きとめ

てみませんか。素敵な言葉のアルバ

ムを作りましょう。笑いのこぼれる

おしゃべりを交えながら、あなたの

言葉のアルバム作りをご一緒しませ

んか。初めての方も大歓迎！見学に

お越し下さい。 [ID:11537] 

 

《手工芸》——————————— 

◆Elf Garden（エルフガーデン） 

お花と木の実とスパイスのアレンジ 

【活動日】月2回 水曜  

     10:00～12:00   

【場 所】大津CC   

【会 費】2000円／月  

     材料費実費 

【Ｐ Ｒ】フラワーアレンジメント

や木の実とスパイスを使った香りの

よいアレンジを作り、楽しみます。

いろいろな種類の木の実そしてク

ローブ、シナモンなどのスパイスを

使用。季節に合わせた色･デザイン

で、オリジナルのアレンジ製作。初

めての方大歓迎です。体験OK！新

メンバー募集中！ 

《女性のみ》[ID:11563] 
 

 

 

◆折り紙アート 

【活動日】月1回 第4火曜  

     13:00～15:00   

【場 所】総合福祉会館  

【会 費】1300円／回(材料費込) 

【Ｐ Ｒ】昔から伝えられた折り紙

は、生活の中の芸術です。折る楽し

み、作品を見たり、使う。プレゼン

トにする。そして脳トレにもなるす

ばらしい特性があります。技術を身

につけて地域ボランティア活動の参

加も目指します。初心者大歓迎。わ

かりやすく丁寧に指導。 

[ID:11623] 
 

◆追浜染色友の会 

【活動日】月1回 第4月曜  

     10:00～13:00   

【場 所】追浜CC   

【会 費】2000円／回  

 入会金2000円 材料費別途 

【Ｐ Ｒ】染色友の会は、誰でも気

軽に参加できる会です。藍染、友禅

染、ろうけつ染、絞り染、すり込み

染など、簡単な技法から本格的な技

法まで、ゆっくりじっくり制作して

いきますので、初心者の方も心配い

りません。｢自分だけの手作り作品｣

で、身の回りを楽しく彩ってみませ

んか？  [ID:11028] 

 

《絵画》——————————— 

◆オペラ 

【活動日】月2回 第1･3月曜  

     10:00～12:00   

【場 所】衣笠CC   

【会 費】1000円／回 

【Ｐ Ｒ】初心者大歓迎。絵を描く

楽しみを共有しませんか？心で感じ

たままに、あなただけの描き方で表

していく事を楽しみましょう。水彩

画の色々な表現の仕方、画材の使い

方や描き方にもチャレンジをしてい

きましょう。是非一度いらして、見

学をしたり体験をしたりなさってく

ださい。 

[ID:11212] 
 

 

 

 

◆ひらめく絵画(デッサン会) 

【活動日】月2回 火･水曜  

     9:30～12:30   

【場 所】まなびかん   

【会 費】4000円／月  

     入会金2000円 

【Ｐ Ｒ】絵には興味があってもな

かなか始められなかった方や、もう

少しデッサンの基礎を学びたい方に

お勧めです。絵を描く時の、ちょっ

と特殊な物の見方を通して、絵を描

く楽しさ、奥深さを学びます。 

[ID:11222] 

 

《華道･園芸》————————— 

◆フラワーアレンジメントの会 

【活動日】月1回  

①第1･3水曜 11:00～13:00 

       13:00～15:00  

②第2･4火曜 10:00～12:00  

       13:00～15:00  

③第1･3木曜 10:00～12:00 

【場 所】 

①横須賀中央  

②大津町3丁目町内会館  

③逗子沼間CC 

【会 費】3550円／月 

【Ｐ Ｒ】フラワーアレンジメント、 

プリザーブドフラワー教室です。市

場から直送のお花を使い、お花の色

や香りがもたらす癒し効果で気持ち

も身体的にもリフレッシュすること

ができます。ご自宅にお花のある暮

らしはじめてみませんか？月1回か

ら参加可能です。 

[ID:11651] 
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掲載以外のサークル情報は 
公共施設にある「Yokosukaまなび

情報瓦版(閲覧用)・ミニ瓦版(持ち帰

り用)」からも探せます 
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 治承4年（1180）８月、源頼朝は平家打倒のため、

伊豆で源氏恩顧の武士らとともに挙兵しました。頼朝

は、同17日、８０騎余りで目代（任国に下向しない国

守の代わりに現地で執務を行った私的な代官）の山木兼

隆を攻め、これを滅ぼします。この挙兵当初から、軍勢

に加わっていたのが三浦一族の岡崎義実と子の佐奈田義

忠でした。義実は、三浦義明の弟で大住郡岡崎（伊勢原

市）・同郡真田（平塚市）周辺を本拠地

としていました。義実父子は、事前に頼

朝から山木攻めに加わるよう求められ、

17日の合戦に加わりました。その後、

頼朝勢は、相模国土肥郷(湯河原町)を経

て、23日に石橋山（小田原市）に布陣

します。しかし、この時、平家方の大庭

景親ら相模や武蔵の武士ら3,000騎程

も石橋山付近に陣を構えており、さらに

頼朝勢の背後には伊豆の伊東祐親の軍勢

300騎も迫っていました。平家方は、

この時、頼朝勢の援軍として現地に向

かっていた三浦義澄ら同一族の軍勢の到

着を恐れ、その到着前に300騎程の頼

朝勢を討つ作戦に出ます。こうして、大

庭勢ら平家方は、頼朝勢を攻撃します

が、この時、頼朝勢の先陣をつとめたの

が義忠でした。死を覚悟した義忠は、郎

等の文三家安(ぶんぞういえやす)とともに夕

闇の大雨のなかを出陣し、戦場で大庭景

親の弟の俣野景久と遭遇します。両者は

組み合いとなり、馬上から転げ落ち泥ま

みれの揉み合いの末、義忠は景久を組み

伏せましたが、自らの郎等が近くにおら

ず、逆に景久方の長尾為宗が接近してき

ます。為宗は、あまりの暗闇でどちらが敵か味方かわか

らず、手出しすることができませんでしたが、その後、

鎧の毛の感触から、上で組み合っているのが義忠と気づ

きます。これを察知した義忠は為宗を蹴り飛ばし、刀を

抜いて景久の首を掻き切ろうとしますが、刀が抜けませ

ん。義忠は、景久と組み合う前、岡部弥次郎という人物

を斬っていましたが、その血糊を拭かずに刀を鞘に納め

たために、刀が鞘から抜けなくなっていました。こうし

て手間取っている間に、為宗の弟の長尾定景が背後から

組みかかり、義忠は首を斬られ、25歳の若さで討死し

ました。また、義忠郎等の文三家安も稲毛重成の手勢と

戦い、討ち取られました。 

 この石橋山の合戦で頼朝勢は敗北しましたが、その

後、戦いの形勢は逆転し頼朝は鎌倉入りを果たします。

義忠を討った定景は捕えられ、その後、義実のもとに預

け置かれました。しかし、日ごろから法華経を持し転読

を欠かすことがなかった定景の姿を見た義実は、頼朝に

厚免を嘆願し、頼朝もこれを認め、定景は罪を赦される

こととなりました。これをきっかけに、

定景ら長尾氏は、三浦一族の郎等となり

ます。定景は、3代将軍源実朝を暗殺し

た公暁を三浦義村の命で殺害したことで

知られますが、定景の子孫らもその後の

宝治合戦で三浦方に与し、三浦一族と共

に戦死しました。それでも、定景の末裔

にはその後も残っていく系譜があり、そ

れらは室町時代に関東管領として活躍す

る上杉氏に仕えます。その長尾一族の系

譜をひく越後の長尾景虎は、戦国時代、

上杉家の名跡を継ぎ、名を上杉政虎と変

えますが、この政虎こそ、後の上杉謙信

です。戦国武将として有名な謙信です

が、その系譜を遡ると、三浦氏と長尾氏

との深い関わりが見えてきます。 

 さて、石橋山の合戦後、頼朝は自分に

忠義を尽くした義忠の幼い遺児らの命が

敵から狙われることを案じ、義忠の母に

専使を送り、身の安全を図りました。ま

た、頼朝は、義忠の菩提を弔うため、證

菩提寺（横浜市栄区）を建立しました。

一方、義実は、石橋山の合戦時、すでに

かなりの高齢となっており、さらに、跡

継ぎの義忠を失った影響もあったことか

ら、晩年は、北条政子のもとを訪れ所領の窮乏を訴えて

います。その約３か月後の正治２年（１２００）6月、

義実は８９歳で没しました。その後、和田合戦におい

て、義忠の子の岡崎実忠や義実の子の土屋義清らがとも

に和田方に与したため殺害され、岡崎氏の系統は姿を消

していくこととなります。しかし、石橋山の合戦の功労

者であった義忠の追善供養については、その後も鎌倉殿

や北条氏によって引き継がれていきました。 

 石橋山の戦場で、生死を分けた義忠と定景ですが、

その後の一族の運命も大きく変わっていくこととなる

のです。 

文／谷合伸介（横須賀市立中央図書館 郷土資料室） 

佐奈田義忠と 

長尾定景 

第１２回 

 真田与一義忠御真像 
（横須賀市立中央図書館蔵） 


