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月号 10 
編集･発行：横須賀市／(公財)横須賀市生涯学習財団  

〒238-0046 横須賀市西逸見町1－38－11 まなびかん(生涯学習センター)内 

まなびかんの休館日：2023年 10/26(木)、12/28(木)～2024年 1/3(水)、2/22(木) ※  （１） 

①超入門コース 11/15(水)～17(金) 
 全3回 受講料3000円 

 電源の入れ方からワードを使った文字入力、 

 ネット検索やホームページの閲覧などを学びます 
 

②ステップアップコース 12/11(月)～14(木) 
 全4回 受講料4000円 

 文字の加工や図形の挿入、チラシの作成、 

 データ整理などのパソコン活用術を学びます 
 

会 場：まなびかん４F パソコン研修室 

時 間：いずれも９:30～11:45 

対象/定員：中高年のパソコン初心者/各16人(先着) 

※受講料はテキスト代込み、初回受付時にお支払い 
 

申込方法：10/17(火)10:00～先着受付開始 
 

★電話 046-822-4838  

★来館 まなびかん４F受付(西逸見町1-38-11) 
 

〒住所･氏名(フリガナ)･年齢･電話番号と希望コース番号 

(①または②)をお知らせください。*両コース申込可 

中高年向け 

 横須賀市民文化祭の催し      2･3㌻へ 

 人権啓発講座「歴史からみる人権」3㌻へ 

 <連載>「 Cafe des 三浦一族 」  12㌻へ 

会 場：まなびかん 5Ｆ第1学習室 

時 間：9:30～11:30 

対 象：初心者(棋力10級以下)の小学生 

 ＊小学2年生以下は保護者の送迎が必要 

定 員：40人(抽選/はじめての方優先) 

受講料：1000円(全8回分/初回受付時にお支払い) 

10/23(月) 17時までに、 
 

下記の方法で、教室名･〒住所･氏名(フリガナ)･ 

年齢･学年･電話番号･級位(持っている方)を 

生涯学習財団｢子ども将棋教室｣担当へ 

・ハガキ(1人1枚) 〒238-0046 西逸見町1-38-11  
 

・来館 ・電話 046-822-4838  

・まなびかんＨＰ https://manabikan.net/ 

11/25、12/9･23、 

'24. 1/13･27、2/10･24、3/9  

(土曜/全8回)  *休講等の振替日：3/23･30  

開催日：令和6(2024)年 2/3(土)・4(日) 
 

① 作品展示（2/3、2/4） 

  手工芸･絵画などの作品展示 
 

② ミニ体験の参加団体（2/3のみ） 

  簡単な作品作成などのミニ体験コーナーの運営 
 

③ まなびかんステージの出演団体（2/3のみ） 

  演奏･合唱･ダンスなどの市民ホールでの発表 
 

開催及び発表会場：①逸見CC ②③まなびかん 

 

申込期限：10/27(金) 17時必着 

＊いずれも、日頃まなびかんを利用している団体限定で

す(応募状況により会場･日時などを調整して決定)。出演決定

者は、11/21(火)午後に行う打ち合わせに必ず出席して

いただきます。詳細は、まなびかん内で配布のチラシを

ご覧ください。 【まなびかん TEL822-4838】 

まなびかんまつり＆逸見コミセンつどい 

参加･出演団体を募集します 

  
festival 



2023年10月号            まなびかんニュース       

（２） 

第76回 横須賀市民文化祭 

市民公募作品展  
10/6(金)～14(土) 
10:00～17:00(最終日～16:00)＊水曜休館 

市文化会館 市民ギャラリー①② 

みなさんからご応募いただいた公募部門作品A部門 

【洋画・日本画・写真】の作品展です。 

諸流いけばな展  
10/13(金)～15(日) 
10:00～17:00(初日13:00～、最終日～15:00) 

市文化会館 展示室 

古典的ないけばなや暮らしのなかの明るいいけばなを

楽しんでいただければ幸いです。 

市民書道展  
11/3(金･祝)～6(月) 
10:00～17:00(最終日～16:00) 

市文化会館 市民ギャラリー①② 

会員の個性あふれる作品、学童・学生の真剣さを感じ

る作品、市民の日頃の成果の作品を展示します。 
 

※市民書道展の一般参加の出品作品を受付けます。 

 詳しくは｢公募部門作品募集要項｣をご覧ください。 

市民盆栽展  
10/28(土)・29(日) 
9:00～17:00(最終日～16:00) 

市文化会館 展示室 

会員が愛情をこめて育てた盆栽をながめて。心穏やか

に時を過ごせればと思います。 

特に記載のない催しは、いずれも入場・見学自由です。 

お問合せ：生涯学習財団 TEL822-4838 

諸流派茶会  
10/1(日) 
9:30～14:00 

大明寺(衣笠栄町) 

加盟する表千家と古儀茶道藪内流が茶席を担当しま

す。＊入席券800円／席(当日券あり) 

市民将棋大会  
10/9(月･祝) 
10:00～17:00(予定) 

まなびかん 市民ホール *当日見学可 

一般の部、子どもの部、登竜門の部の3部門に分かれま

す。自由にご見学ください。(参加申込は締切ました) 

三曲発表大会  
10/15(日) 
12:00～16:30 

市文化会館 大ホール 

箏・三絃・尺八による演奏を三曲合奏と言います。 

今回は古曲から最新曲まで幅広く演奏します。 

市民詩吟発表大会  
10/1(日) 
11:00～15:00 

市文化会館 大ホール 

詩吟連盟に加入する13団体の発表会です。吟詠発表に

加え、剣舞、詩舞、尺八をまじえた構成吟もあります。 

市民建築展  
10/27(金)～31(火) 
10:00～17:00(最終日～16:00) 

市文化会館 市民ギャラリー① 

テーマは｢未来の担い手を育てる。｣建築の仕事や使

命、職業についてわかりやすく展示します！ 

フラワーデザイン展  
10/27(金)～31(火) 

10:00～17:00(最終日～16:00) 

市文化会館 市民ギャラリー② 

市民短歌大会  
10/28(土) 
13:00～15:00 

市文化会館 中ホール *当日見学可 

応募作品の選評や講評を選者にお話いただきます。 

短歌に興味をお持ちの方もお立ち寄りください。 

10月～11月初旬の開催の行事をご案内します。 



まなびかんニュース              2023年10月号 

 （3） 

市民囲碁大会  
11/5(日) 
10:00～16:30 

ヴェルクよこすか ホール *当日見学可 

棋力別で分けて競います。参加には事前の申込みと 

参加費（500円・当日徴収）が必要です。 

事前申込制(10月22日まで)： 

生涯学習財団 TEL 046-822-4838 

市民川柳大会  
11/4(土) 
13:00～15:00 

ヴェルクよこすか 第1会議室 *当日見学可 

応募いただいた作品の講評および入賞作品の発表、 

選者の講話を行います。ぜひ見学にお越しください。 

三浦半島演劇祭2023 

横須賀三浦地区高校演劇発表会 
10/22(日) 9:45～17:20 

会 場：青少年会館 ホール 

問合せ：TEL046-871-2062 逗子開成高校 宮﨑 

劇団Y劇場 『 森、森。』 

10/28(土) 18:30 

  29(日) 11:00/14:30 

会  場：青少年会館 ホール 

チケット：一般前売り･当日 2500円 

     中･高校生500円(小学生以下無料) 

問合せ：TEL080-6535-2720 Y劇場 

【公演に関するお問合せ 

 まなびかん(生涯学習センター) TEL046-822-4838】 

チケットは横須賀芸術劇場で 

10/29(日)から発売します 
 

料 金：1000円(全席指定) 

※発売初日のみ窓口での販売は11:00からです 

・電話予約センター TEL046-823-9999(10:00～17:00) 

・インターネットチケット https://www.yokosuka-arts.or.jp/ 

・横須賀芸術劇場1F 窓口(10:00～19:00) 

'24. 1/21(日) 14:00開演 
 

よこすか芸術劇場(汐入駅前) 

 

11/4(土)・5(日) 
 

両日とも 午前の部10:00～  

     午後の部13:30～ 
 

はまゆう会館(衣笠栄町) ホール 入場無料 

【生涯学習課 TEL822-8483】 

★申込み  

10/11(水)以降に、横須賀市HP｢ネット申込｣ 

またはコールセンターへ 
 

電話:046-822-2500(8:00～20:00) 

FAX :046-822-2539  

ネット申込：https://www.yokosuka-yksk.jp  

会 場：まなびかん   

時 間：いずれも14:00～15:30 

定 員：各60人(先着)  

人権啓発講座「歴史からみる人権」

＊手話通訳・要約筆記をご希望の方は、各開催日の 

 2週間前までにお知らせください。 

① 11/ １ (水)   

「紫式部と清少納言～朝廷で働く女性の誇り」   
 

② 11/ 8 (水)  

「藤原彰子～女性の政治力」  
 

③ 11/15(水)  

「道綱の母～家族形態の変化」  

★横須賀市市民大学 後期講座追加募集受付中！ 募集中の講座は、まなびかんHPをご確認ください。  

【市民大学担当 TEL822-4873】 



 

■ ギ ャ ラ リ ー 

◆｢流転のなりゆき｣ 武田竜真 

福田惠 古堅太郎  

11/19(日)まで    

月･火･水曜休館 10:00～17:30 

入館料一般800円、学生600円(小

学生400円) カスヤの森現代美術館

(平作) TEL852-3030 
 

◆第3回五葉の会展(油彩画) 

10/1(日)～7(土) 10:30～17:00

(初日12:00～、最終日～16:00)  

ギャラリー フ･ルート(日の出町) 

TEL848-5882 高橋  
 

◆①私の透明水彩画展 高須有美

子作品展 10/2(月)～7(土)  

②鈴木教室作品展 パーチメント

クラフト ～ホワイトアートワーク

ス～ 10/9(月)～14(土) ③清水流 

和の巻絵手紙展 10/16(月)～21

(土) ④Msアート倶楽部 作品展 

10/23(月)～28(土) ⑤第21回水彩

画クラブセピロマ作品展 10/30

(月)～11/4(土) 日曜休み  

10:30～18:00(最終日～16:00) 

カフェ･ギャラリー55(北久里浜駅か

ら約5分) TEL836-6562 
 

◆①3人展(油絵、水彩画、写真) 

10/7(土)～17(火) ②水葉会(水

彩画) 10/21(土)～11/2(木) 

金･第1土曜休み 11:00～17:00  

珈琲&ギャラリーわんから(三浦海岸

駅下車) TEL889-1321 

 

 

 

 

【ギャラリー】のつづき 

◆全日本写真連盟 湘南支部 

第37回写真展 10/19(木)～24(火)  

10:00～17:00(初日13:00～、最終

日～16:00) 市文化会館  

TEL874-5974 同支部 松本 

 

■ コンサート  

◆横須賀ハーモニカ愛好会  

第6回定期演奏会  

10/1(日) 14:00～16:00  

ヨコスカ･ベイサイド･ポケット  

曲目:また逢う日まで ほか 

TEL080-5383-3909 伊藤  
 

◆横須賀女声合唱団  

40周年記念 第12回演奏会  

10/22(日) 14:30  

よこすか芸術劇場 曲目:歳月 ほか  

TEL080-3012-4274 桐ケ谷  
 

◆横須賀交響楽団  

第134回定期演奏会  

10/29(日) 14:00～16:00  

よこすか芸術劇場  曲目:交響曲 第

2番 二長調 op.73/ブラームス ほか 

入場料:S席1500円、A席1000円

(全席指定) TEL823-9999  

横須賀芸術劇場電話予約センター 
 

■ タ ウ ン 

◆横須賀三浦教育会館のお知らせ 

①睡蓮を描いた画家 モネ 連作

の魅力に迫る 10/1(日) 14:00 

定員120人(先着) 参加費1000円  

②クラリネット＆ホルン デュオ

リサイタル 10/22(日) 14:00

曲目:クラリネットソナタ/プーラン

クほか 定員150人(先着) 入場料

3000円(高校生以下1000円) 未就

学児は入場不可 横須賀三浦教育会

館(日の出町) 事前申込制 予約後は

キャンセル料あり TEL824-

0683(平日9:00～17:00) 同会館 
 

◆ハッピーハッピー社交ダンス

自由練習会 10/1･8･15･22･

29(日) 12:00～15:00 久里浜

CC 参加費各300円  

TEL090-8720-1653  

ハッピーハッピーダンス 片木 

 

【タウン】のつづき 

◆ヨコスカ ウオーキング協会 

①例会ウオーク｢荒崎･潮騒の道｣ 

10/2(月) 9:30(三浦海岸駅前広場集

合)～14:00まで 9㌔･11㌔･15㌔

(自由歩行) 
 

②ゆっくり悠遊ウオーク｢東京湾最

大の要塞 - 千代ヶ崎砲台跡｣  

10/15(日) 9:30(京急久里浜駅改札

前集合)～12:30頃 7㌔(団体歩行) 
 

③ウオーキング教室  

10/28(土) 9:40(横須賀中央駅改札

前Yデッキ集合)～14:30頃(平和中央

公園付近で解散) 正しい姿勢、歩き

方の指導 
 

①②小雨決行、③雨天中止  

参加費500円 飲料、帽子、弁当と

大きめの敷物(③のみ)持参  

TEL080-3545-7022 村上 
 

◆フレンドリーパーティーダンス  

10/2･16･23･30(月) 総合福祉会

館、10/14･21･28(土) 久里浜

CC いずれも13:15～15:30  

参加費各300円 TEL848-4499  

フレンドリー担当 関 
 

◆カルミヤの会 社交ダンスで 

リフレッシュ自由練習会  

10/3･17･24･31(火)  

13:10～15:30 総合福祉会館  

参加費各300円  

TEL856-6181 熊谷 
 

◆MK社交ダンス自由練習会 

10/4･18･25(水) 14:00～

16:00、10/7･14･28(土) 

13:00～15:00 いずれも本町CC 

参加費各300円  

TEL080-4465-2021 木村 
 

◆①MYG水曜ダンスパーティー 

10/4(水) ②ロマンス水曜ダンス

パーティー 10/11･25(水)   

いずれも12:45～15:00 メルシー

ボーク(大滝町) 参加費1000円 

TEL090-5579-4816 山口 
 

◆YSD社交ダンス自由練習会 

10/4･11･18･25(水) 13:00～

14:45 池上CC 参加費各200円  

TEL080-5649-7713  

YSD事務局 芳賀 
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alendar vent 

イベントカレンダー 

2023年 10月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 
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22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 11/1 2 3 4 
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★市外局番は046 ★特に記載のない場合の催し物は ◎時間は開演時間 ◎入場自由 ◎無料 ◎直接会場(集合場所)へ 

【タウン】のつづき 

◆みのり会 社交ダンス自由練習会  

10/4･11･18･25(水) 本町CC  

いずれも12:00～14:00  

参加費各300円  

TEL090-1036-8493 星 

 

◆ゆっくりと、やさしいヨーガ

無料体験～女性限定～  

*希望日選択(1人1回のみ)  

10/4･11･18･25(水)  

10:00～11:30 青少年会館、

14:00～15:30 南佐野町内会館 

事前申込制  

TEL080-4458-2134  

心と体の健康ヨーガ 関根 

 

◆マリンブルー社交ダンスパー

ティー 10/5･12･19(木) 

12:00～14:00 本町CC  

参加費各300円  

TEL090-5417-3413 藤岡 
 

◆歌声喫茶in中央  

10/6(金)、11/3(金)  

10:00～11:45 メルシーボーク 

定員50人(先着) 参加費1100円(茶

菓子付き)、歌集代340円(初回のみ)  

11月9周年ゲスト｢かすみ草｣ 

TEL844-0981 ヨコスカ歌声の

会事務局 
 

◆社交ダンス自由練習会  

10/8･22･29(日) 15:00～17:00 

本町CC(10/29は三春CC)  

参加費各300円  

TEL080-3476-7400 久保 
 

【タウン】のつづき 

◆NPO法人さくらの会  

10/12(木)  

10:00～12:15/13:30～15:45  

*希望時間選択 市文化会館 入会

金50円 月会費500円(参加月のみ)  

定員各550人(先着) 秋でもないのに 

ほか TEL865-0800 鈴木 
 

◆りぼんdeすいんぐろーずP(社交ダ

ンス) 10/14(土)  

13:10～15:40 総合福祉会館 

参加費500円  

TEL090-5215-0625 小林 
 

◆逸見みんな歌う会  

10/14(土)、11/11(土)  

13:00～15:00

逸見東部町内会館 参加費300円  

曲目:川の流れのように ほか 

TEL090-5792-8466 中澤 
 

◆こども茶道教室 体験会

①10:00 ②11:00   

*希望時間選択 まなびかん 対象/

定員:小学生～中学生/各5人(先着) 

事前申込制  

メール chadojuku@yahoo.co.jp  

日本茶道塾 

 

◆ママcare(ままけあ) ～Babyと

一緒にリフレッシュ～  

10/19(木)、11/14(火)、12/4(月) 

追浜CC、11/1(水) 北健康福祉セ

ンター いずれも10:00～11:30  

対象/定員:産後6カ月頃までのママ

と子ども/各20組(当日先着)  

 

【タウン】のつづき 

ミニエクササイズとミニ講話(体操が

できる服装で参加) TEL861-4118  

北健康福祉センター 
 

◆ティアラ社交ダンスパーティー 

10/20(金) 13:10～15:40  

総合福祉会館 参加費500円  

TEL080-5064-2732 伊藤 
 

◆第18回湘南邸園文化祭 横須賀

の茅葺民家 万代会館を考える 

10/21(土) 9:00(津久井浜駅集合)～

12:30 万代会館(津久井)ほか  

定員30人程度(当日先着) 建物の構

造解説と庭園内見学、竹庭の竹整理

(軍手持参) TEL090-4016-

2265 横須賀建築探偵団 富澤 
 

◆うたごえカフェ 10/27(金) 

13:30～15:00 参加費400円 

童謡･唱歌･こころの歌 珈琲&ギャ

ラリーわんから TEL889-1321 
 

◆心と身体の音楽タイム♪ 

～シニア･シルバーエイジ向け～  

10/25(水) ①10:05 ②11:05 

各50分 *希望時間選択 

まなびかん ピアノでボイストレー

ニングと歌 定員各14人(先着)   

参加費1500円(譜面代含む)  

事前申込制 メール

kokoro.karada.ongaku.time6@gmail.com 

TEL080-3484-5609 舘野 
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ME – BYOシンポジウム 2023 
 

 

｢人生100歳時代の栄養学｣の講演など 

11/7(火) 14:00～17:00 
 

*会場参加+アーカイブ動画配信 
 

会場：県立保健福祉大学 

 

参加･視聴申し込み･問い合わせは

特設サイトへ ➡

【横須賀市観光案内所  

   TEL822-8301】  

【横須賀市コールセンター  

   TEL822-2500  

         当日のお問合せ 7:00～】   

10/15(日) 17:45～18:20 
 

*荒天中止(順延日なし) 
駐車場はありません。 

公共交通機関をご利用ください。 

 
会場：うみかぜ公園 

   三笠公園 ほか 

よこすか開国花火大会 2023 横須賀｢生涯現役｣フォーラム 

          2023 

会場：県立保健福祉大学 
   （県立大学駅下車） 

11/12(日) 9:30～15:30 

健康づくり講演会(10:30～12:00) 

生きがいづくり講演会 

         (13:30～15:00) 

物品販売、団体活動紹介展示ほか 
 

*わんぱくフェスティバルと同時開催 

【横須賀市・ひくてあまたプロジェ 

 クト実行委員会・まなびかん】 



2023年10月号               まなびかんニュース 

（６） 

■ 横 須 賀 美 術 館 
 

https://www.yokosuka-moa.jp/ 

TEL845-1211 10:00～18:00 
 

【休館日】10/2(月)、11/6(月) 

【観覧料】所蔵品展･谷内六郎館： 

一般380円、高･大学生･65歳以上

280円 

*企画展:各展覧会により異なる  

*いずれも中学生以下および市内在住･在

学の高校生は無料 
 

◆企画展｢日欧プライベートコレクショ

ン ロイヤル コペンハーゲンと北

欧デザインの煌めき アール･

ヌーヴォーからモダンへ｣  

11/5(日)まで  

観覧料:一般1300円、高･大学生･

65歳以上1100円 
 

◆所蔵品展｢特集:勝又豊子 不在

の向こう ー白い余白｣  

10/7(土)～12/24(日) 
 

◆谷内六郎<週刊新潮 表紙絵>展 

｢建物いろいろ｣  

10/7(土)～12/24(日) 

 

■ 図 書 館 

 

https://www.yokosuka-lib.jp/   

9:30～17:20(中央･北･南図書館は

木･金曜19:20まで)   

【4館共通休館日】月曜(10/9を除

く)、10/10(火)･26(木) 

 
【読書週間企画】 

図書館職員が選んだ本の 

レンタルセット  

10/27(金)～11/9(木) 

中央･北･南･児童図書館で開催 

 
◇中央図書館 TEL822-2202  
 

◆日曜映画会 10:00/14:00 

10/１ ｢17才の別れ｣、10/８ ｢禁

じられた歌声｣(字幕)、10/1５ ｢豚

と軍艦｣、10/22 ｢シラノ･ド･ベル

ジュラック｣(字幕)、10/29 ｢落語紙

芝居｣ 定員各60人(当日先着) 
 

◆土曜子ども映画会  

10/14 14:00 ｢カロとピヨブプ

ト｣｢まほうのおとしあな｣  

定員60人(当日先着) 
 

【図書館】のつづき 

◆水曜映画会 10/11  

14:00 映像とお話｢西洋の陶磁器｣ 

定員60人(当日先着) 
 

◇北図書館 TEL866-0516 
 

◆企画展示｢関東大震災と横須賀｣ 

9/29(金)～10/11(水)まで  
 

◆0･1･2歳おはなし会  

10/11･25(水) 10:30  

定員各40人(当日先着) 
 

◆おはなし会(3歳～小学生向け)  

10/14(土) 14:30  

定員40人(当日先着) 
 

◆子どもえいが会 10/22(日) 

14:30 ｢山古志村のマリと三匹の

子犬｣ 定員20人(当日先着) 
 

◇南図書館 TEL836-0718  
 

◆企画展示｢関東大震災と横須賀｣ 

10/13(金)～25(水)まで  
 

◆0･1･2歳おはなし会  

10/4･18(水) 10:30  

定員各40人(当日先着) 
 

◆おはなし会(3歳～小学生向け)  

10/11(水) 15:00  

定員40人(当日先着) 
 

◆子どもえいが会  

10/25(水) 15:30 ｢14ひきのピ

クニック｣ 定員20人(当日先着) 
 

◇児童図書館 TEL825-4417 

 

◆   

10/5･12･19(木)  

10:30～12:00 対象:0歳～小学生  

少人数の読み聞かせ(時間内で随時) 
 

◆0･1･2歳おはなし会   

10/11･25(水) 10:30  

定員各40人(当日先着) 
 

◆おはなし会(3歳～小学生向け)  

10/21(土) 15:00  

定員40人(当日先着) 

 

①児童サービス講座｢東京子ども図

書館の児童サービス －子どもと

本の幸せな出会いを願って｣ 

10/29(日) 14:00～16:00  
 

②作家いとうみく氏の｢わたしの

創作よもやま話｣  

11/11(土) 14:00～16:00  
 

 

【図書館】のつづき 

①②とも対象は子どもと本をつなぐ

16歳以上の方  

定員(先着):①50人、②70人  

事前申込制 *希望者は①は10/6

(金)以降、②は10/13(金)以降、電

話か直接児童図書館へ 

 

■ 自然・人文博物館 
 

TEL824-3688 9:00～17:00

(博物館本館、ヴェルニー記念館)、9:00

～16:30(馬堀自然教育園、天神島臨海

自然教育園、天神島ビジターセンター) 

【休館日】月曜(10/9を除く)、

10/10(火) 

 

◆特別展示｢みどりの不思議  

－多様な植物の世界－｣  

11/26(日)まで  

博物館本館特別展示室 
 

◆トピックス展示｢安政江戸地震の

記録｣ 11/26(日)まで  

博物館本館 
 

◆スタディトーク自然の探究③ 

サンゴ礁の生き物  

10/14(土) 14:00～16:00  

博物館本館 定員60人(当日先着) 
 

◆天神島ガイドツアー  

10/22(日) 13:00～14:00  

雨天中止 天神島ビジターセンター

入口集合 定員20人(小学生以下は保

護者同伴/当日先着) 参加費50円 
 

◆文化財収蔵庫公開  

11/2(木)～5(日) 9:30～16:00  

博物館本館  
 

◆自然館ミュージアムトーク  

11/3(金) 13:00～14:00  

博物館本館  
 

①横須賀歴史物語｢横須賀海軍工廠

から航空技術廠へ －海から空へ

向かった技術と施設拡張－｣  

11/3(金) 14:00～15:30  

博物館本館 定員60人  

10/20(金)締切 
 

②   

<1> 11/4(土) 馬堀自然教育園 

<2> 11/5(日) 博物館本館･平和中

央公園 *希望日選択 

いずれも10:00～12:00  

 

★特に記載のない場合の催し物は ◎時間は開演時間 ◎入場自由 ◎無料 ◎直接会場(集合場所)へ ★市外局番は046 
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【自然･人文博物館】のつづき 

定員各20人(小学生以下は保護者同伴) 

参加費100円 10/20(金)締切 
 

③三浦半島の都市建築史  

11/10･17(金曜/全2回) 13:30～

15:30 博物館本館･汐入駅周辺 

定員20人(小学生以下は保護者同伴)  

参加費100円 10/27(金)締切 
 

各締切日(金曜必着･抽選･市内在住者優

先)までに、参加希望者全員(ただし家

族にかぎる)の〒住所･氏名･年齢･電

話番号･行事名･②は希望日を、横須

賀市HP｢ネット申込｣ https://www. 

yokosuka-yksk.jp または 往復ハガキ

(〒238-0016 深田台95)で 自然･

人文博物館へ 

 

■ 講 演・講 座 
 

◆はじめての日本語ボランティア  

11/4･11･25(土曜/全3回)  

13:00～16:00(最終日～15:00)  

ヴェルクよこすか 定員25人(先着)  

詳細はHP http://www.yia.jp/ を確認 

10/11(水)以降、TEL827-2166 

または FAX 827-2167 または 

メール npo-yia@kb3.so-net.ne.jp で 

横須賀国際交流協会へ 
 

◆按針セミナー 歴史作家 河合

敦さんによる講演 11/25(土)  

18:00～20:00 まなびかん  

定員150人(先着) 10/11(水)以

降、横須賀市HP｢ネット申込｣ 

https://www.yokosuka-yksk.jp または 

TEL822-2500 または FAX822-

2539で市コールセンターへ  

問合せ:横須賀市国際交流･基地政策

課 TEL822-8138 
 

◆インフレに負けない家計づくり講座

｢生命保険と賢く付き合う方法｣ 

11/29(水) 13:30～15:30  

横須賀市役所 対象/定員:市内在住

の方/50人(先着) 10/11(水)以

降、横須賀市HP｢ネット申込｣ 

https://www.yokosuka-yksk.jp または 

TEL822-2500 または FAX822-

2539で市コールセンターへ  

問合せ:横須賀市消費生活センター 

TEL821-1312 

 

 

■ 募  集 

 

◆ピラティス体験｢姿勢を改善す

るヒント｣ 10/11(水) 15:00(女

性対象)、10/25(水) 14:00(女性対

象)/15:30(男性対象) *希望日時選

択 まなびかん 最少催行人数6人  

参加費500円 各開催日の2日前ま

でに、TEL080-2346-7895(シ

ョートメール可)で、NAOへ 
 

◆①天体観測室利用講習  

10/13(金) 19:00～20:30  

対象/定員:高校生以上/4人  

*修了者は天体望遠鏡の個人利用可 

10/9(月)締切 
 

②秋の星空観察会 10/22(日)  

18:00～20:00 対象/定員:小学生

以上(小･中学生保護者同伴)/20人 

10/18(水)締切 
 

①②とも北下浦みんなの家 各締切

日までに、TEL080-5546-7913 

またはHP https://ksao.yumesora.net 

で 北下浦みんなの家天体観測室友

の会へ 
 

◆パッチワーク･キルト ワンコ

イン講座 10/19･ 26(木曜/全2

回) 10:00～12:00 追浜CC  

定員15人(先着) 参加費500円  

トラプントのスマホ入れを作る 

10/15(日)までに、TEL090-

8310-2504で、横須賀パッチワ

ーク･キルト協会へ 
 

◆横須賀市健康増進課の催し 

・オーラルフレイル予防教室  

①長井CC 10/24(火)  

10:00～12:00 10/17(火)締切 
 

②  

10:00～12:00 10/31(火)締切 
 

③久里浜CC 11/15、12/13(水

曜/全2回) 14:00～16:00  

11/8(水)締切 
 

④武山CC 11/21、12/19(火曜/

全2回) 10:00～12:00  

11/14(火)締切 
 

・歯と口の健康づくり講座 

⑤認知症と口腔ケア･食の支援 

10/30(月) 14:00～15:30 

まなびかん 10/23(月)締切 
 

 

【募集】のつづき 

⑥歯科インプラントの利点と欠点 

～全身疾患があってもできるのか～  

11/14(火) 14:00～15:30 

まなびかん 11/7(火)締切 
 

*対象/定員:①～④は全回出席できる

市内在住の40歳以上の方/15人(先

着)、⑤⑥は市内在住･在勤･在学の

18歳以上の方/20人(先着) 
 

<7> シニアのための運動塾  

11/2～12/14(木曜/全4回)  

10:00～11:30 まなびかん  

対象/定員:市内在住の65歳以上の

方/30人(抽選) 10/18(水)締切 
 

<8> みんなでチャレンジ！健康ス

マホ教室 11/2(木) 13:45～

16:00、11/9(木) 14:00～

16:00 全2回 総合福祉会館  

対象/定員:市内在住の65歳以上の

方/25人(抽選) 10/18(水)締切 
 

<9> フレイルチェック教室 

11/14･21(火曜/全2回) 10:00～

12:00 大津CC 定員25人(抽選)

10/30(月)締切 
 

<10> 楽しく食べるためのはつら

つ栄養教室 11/20(月)  

10:00～11:30 まなびかん  

定員20人(抽選) 11/5(日)締切 
 

<11> 認知症予防教室 11/28、

12/5･12･19･26(火曜/全5回) 

10:00～11:30 総合福祉会館 

定員30人(抽選) 11/13(月)締切 
 

①～<11>は各締切日まで(②③④⑥

は10/13(金)以降)に、横須賀市HP

｢ネット申込｣ https://www.yokosuka-

yksk.jp または TEL822-2500 また

は FAX822-2539で市コールセン

ターへ 問合せ:①～⑥歯科保健担当 

TEL824-7640、<7>～<11> 健康

増進･介護予防担当 TEL822-

8135 
 

◆よこすかシティガイドツアー 

①Ｙフェスタおっぱまと夏島見

学会 10/29(日) 9:00(追浜駅前

デッキ集合)～12:30頃(Yフェスタ

おっぱま会場) 約5㌔  

*やや健脚向け 10/18(水)締切 
 

※掲載されている催し物の内容、各施設(会場)の開館日･時間等は変更になる場合があります。市主催及び一般の催しの 

実施状況につきましては、それぞれの連絡先へお問合わせください。 
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2023年10月号               まなびかんニュース 

（８） 

【募集】のつづき 

②北斎ゆかりの古道を歩く 

10/27(金) 9:30(北久里浜駅集合)～

14:30頃(燈明堂入口バス停) 約6.2㌔ 

*やや健脚向け 10/19(木)締切 
 

③どうする浦賀！家康の夢･按針

の想い 10/28(土) 9:00(浦賀駅

集合)～15:00頃(逸見駅) 約10㌔  

*健脚向け 10/20(金)締切 
 

④浦賀道に続く金沢道を歩く１ 

11/3(金) 9:00(京急線金沢八景駅改

札前集合)～15:30頃(上大岡駅アー

ケード) 約11㌔ *健脚向け  

10/26(木)締切 
 

⑤観音みちから佐島の海と丘を

巡る 11/14(火) 9:00(三崎口駅

集合)～14:30頃(大楠芦名口バス停) 

約8.5㌔ *やや健脚向け  

11/7(火)締切 
 

⑥陣屋を偲ぶ大津ぶらり旅 

11/16(木) 9:00(京急大津駅集合)～

14:30頃(京急大津駅) 約8㌔  

*健脚向け 11/8(水)締切 
 

⑦江戸東京湾口の海防地帯を歩く  

11/18(土) 9:30(浦賀駅集合)～

14:30頃(走水上町バス停) 約8㌔  

*健脚向け 11/10(金)締切 
 

⑧晩秋の名越切通から元八幡へ 

11/20(月) 9:00(JR逗子駅集合)～

12:00頃(元八幡) 約4.2㌔  

*健脚向け 11/13(月)締切 
 

いずれも雨天中止(①のみ小雨決行) 

定員50人 参加費500円(保護者同

伴の小学生は無料) 交通費･入場料な

ど別途 各締切日(必着)までに、希

望コース名、参加者全員の〒住所･

氏名･年齢･電話番号を、HP http://

yokosuka.kankoh-guide.com/ または 

ハガキ(1枚1コース･4人まで/〒

238-0004 小川町13-1 アサヒ

横須賀ビル8F) で NPO法人よこす

かシティガイド協会へ TEL822-

8256 *浦賀レンガドックツ

アー、貝山地下壕ツアー開催中 詳

細は協会HPへ 
 

◆手ぶらで参加OK!60歳からのバイ

オリン 11/2～12/21(木曜/全5回) 

  

*希望時間選択 まなびかん  

  

【募集】のつづき 

参加費14000円(全回分)  

10/20(金)までに、メール  

andante@kumlah.jp で 髙橋へ 
 

◆シティサポートよこすかの催し 

①秋谷老人福祉センター  

･はじめての折紙 11/2～30

(11/23を除く 木曜/全4回)  

13:00～14:30 参加費1200円 
 

･一生元気な身体づくり  

11/10～12/1(金曜/全4回) 

10:00～11:30  
 

･古道に昔日の面影をたずねて 

11/8･15(水曜/全2回)  

13:00～15:00 

いずれも定員12人 
 

②公郷老人憩いの家 

･究極のエクササイズ 11/10･17･

24(金曜/全3回) 14:00～15:00  
 

･陶芸教室  

11/28～12/19(火曜/全4回)  

10:00～12:00 参加費1000円   
 

･はじめてのヨガ 11/30～12/21

(木曜/全4回) 10:00～12:00  

いずれも定員12人 
 

③池上コミュニティセンター 

･おしゃれネイル教室 11/15(水) 

10:30～12:00 定員12人 
 

･背骨コンディショニング  

11/16～12/14(11/23を除く 木曜/ 

全4回 ) 10:00～12:00 定員20人 
 

･イキイキおしゃれ教室  

11/17･24(金曜/全2回)  

13:30～15:00 定員12人 
 

対象はいずれも市内在住で①②は

60歳以上の方、③は18歳以上の方 

すべて抽選 10/20(金)までに、希

望講座名･〒住所･氏名(フリガナ)･年

齢･電話番号を明記のうえ、各施設

のHP申込フォームまたは往復ハガキ

で、①は〒240-0105 秋谷3-6-

25 秋谷老人福祉センター 

TEL857-0710、②は〒238-

0022 公郷町6-1 公郷老人憩い

の家 TEL854-0206、③は〒

238-0035 池上4-6-1 池上コ

ミュニティセンター TEL853-

1051へ 
 

 

 

【募集】のつづき 

◆自分と違う“当たり前”を持つ人と

上手くコミュニケーションを取るコツ

を学ぼう！ 10/25(水) 10:00～

12:00 マホロバ･マインズ三浦(三

浦市南下浦町) 参加費2200円 

10/22(日)までに、TEL889-

8960 で マホロバ･マインズ三浦 

ウォーターパークへ  

問合せ:グローバル･ビズ･サポート株

式会社 TEL854-7398 
 

◆谷戸とうらが道散策ツアー 

10/28(土) 13:00(汐入駅改札前)～

15:00(逸見駅) *途中階段とカフェ休憩

あり 定員15人 参加費500円  

10/22(日)までに、FAX 831-

9367 または メール yatokatu. 

yokosuka@gmail.com で 横須賀ヤト

活倶楽部 加藤へ 

 

■ 翌  月  初  旬 

 

◆ドキュメンタリー映画｢霧幻鉄

道｣上映と山形由美(フルート) 

ミニ･ライブ＆トーク 11/11(土)  

13:30～16:20 市文化会館  

入場料1800円(前売り1500円)、 

中高生800円 TEL090-2901-

0862 16ミリ試写室 松澤 

【チケットプレゼントあります！】    
 

◆横須賀シーサイドウインド

オーケストラ 第15回定期演奏会 

11/12(日) 13:30 市文化会館  

曲目:絆の島 ほか 

TEL090-2324-4774 伊藤 

★特に記載のない場合の催し物は ◎時間は開演時間 ◎入場自由 ◎無料 ◎直接会場(集合場所)へ ★市外局番は046 
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

『｢霧幻鉄道｣上映と 

山形由美ミニ･ライブ＆トーク』 
 

チケットプレゼント ５名様  
 

締切：10/30(月･必着) 
 

ハガキ･FAX･Eメールで、〒住所･氏

名･電話番号･希望のチケット名と本

紙の感想および入手先を添えて、締

切日までに生涯学習財団まなびかん

ニュース｢プレゼント｣係まで 

＊当選者の発表は､発送をもってかえさ

せていただきます。 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 



まなびかんニュース              2023年10月号 

＊令和５年度から、コミュニティセ

ンターの講座は、３館(田浦コミセ

ン・衣笠コミセン・久里浜コミセ

ン)ごとのグループで実施します。 

申込みは田浦･衣笠･久里浜コミセン

に、それぞれお申込みください。 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【 田浦ＣＣ 】追浜･田浦･逸見CC 
 

〒237-0076 船越町6-77  

TEL＆FAX 861-9007 
taph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

 

★①～⑤は田浦CCへ申込み 
 

①スタジアム de リフレッシュ  

<1> 10/13(金) ズンバ 

<2> 10/20(金) 太極拳 

<3> 10/27(金) ヨガ 

いずれも10:00～11:30 横須賀

スタジアム(夏島町) 定員各30人 

参加費50円 各回終了後に施設見

学もあり、好きな講座を1つから申

込み可(初心者向け) 10/3(火)締切 
 

②追浜いきいき学級  

10/25～11/22(水曜/全5回)  

10:00～12:00 追浜CC  

対象/定員:全回出席できる65歳以上

の方/20人 参加費2100円  

複数テーマの講座 10/11(水)締切 
 

③秋の鷹取山自然観察会 

10/31(火) 10:00～11:30  

田浦CC、11/7(火) 9:30～12:00 

鷹取山 全2回 定員15人  

参加費150円 10/19(木)締切 
 

④逸見シネマ｢老後の資金があり

ません！｣ 11/14(火)  

10:00～12:00 逸見CC  

定員60人 11/1(水)締切 
 

⑤追浜ミニコンサート  

マリンバ＆ピアノ 11/22(水) 

10:30～11:30 追浜CC  

定員60人 11/13(月)締切 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【 衣笠ＣＣ 】大津･衣笠･西CC 
 

〒238-0022 公郷町2-11 

TEL＆FAX 852-3596 

kiph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

 

★⑥⑦は衣笠CCへ申込み 
 

⑥リンパマッサージヨガ 

11/14･21･28(火曜/全3回) 

10:00～11:30 衣笠CC  

定員20人 参加費150円 

10/26(木)締切  
 

⑦西コミセンミニコンサート(熟年セミ

ナー公開講座) マダム･ア･ラ･モード 

11/22(水) 11:00～13:00  

西CC 定員80人 クラシック･ポ

ピュラー･ジャズ･歌謡曲など 

11/8(水)締切  
 

◎衣笠コミセン友の会文化祭  

10/20(金) 舞台発表、 

10/21(土)･22(日) 作品展示  

10:00～16:00(初日～11:30) 

衣笠CC *詳細はコミセンのチラシ

や市HPを確認  

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

〒239-0831 久里浜6-14-2 

TEL＆FAX 834-1471 

kuph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

 

★⑧は久里浜CCへ申込み 
 

⑧浦賀シネマ｢あん｣(樹木希林主演

映画) 11/30(木)  

10:00～12:00 浦賀CC  

定員100人(あすなろ学級浦賀受講生

20人含む) 11/9(木)締切  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

地域のコミセンの講座･催し 
 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

★下記は各CCへ問合せ･申込み 
 

【 浦賀CC 】TEL＆FAX 841-4184 

〒239-0822 浦賀5-1-2   

uph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

◎浦賀コミセン文化祭 

10/27(金)･28(土) 作品展示･無料

体験コーナー･煎茶席(10/27のみ) 

10/29(日) ステージ発表 

浦賀CC *詳細はコミセンのチラシ

や市HPを確認 

 

【 大津CC 】TEL 835-2872    

〒239-0808 大津町3-34-40  

ooph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp  
 

◎大津コミセン友の会文化祭 

11/11(土)･12(日)  

10:00～16:00(最終日～15:30)  

大津CC 作品展示･舞台発表･サーク

ル体験 など *詳細はコミセンのチ

ラシや市HPを確認 

 

★⑨は浦賀CC分館へ申込み 
 

【 浦賀CC分館 】TEL＆FAX 842-4121  

〒239-0822 浦賀7-2-1   

uragabunkan.kouza@gmail.com(申込専用) 
 

⑨あるいて巡る 浦賀のお稲荷さん 

A：12/1(金) B：12/2(土)  

*希望日選択 いずれも13:30～

16:00 定員各20人 参加費50円 

11/13(月)締切 

*連名で申込み可、全員の必要事項を

明記 

 

 

 

（９） ※ＣＣ、コミセン・・・コミュニティセンター 

コミュニティセンターが実施する

催しをまとめてご案内 

★申込み方法 ・電子申請 ・往復ハガキ(返信面にご自身の住所･氏名を明記) 

       ・Ｅメール(件名に講座名を入力) ・直接来館(返信用ハガキ持参) 
 

★申込み必要項目 〒住所・氏名(フリガナ)・年齢(学年)・電話番号・ 

         希望の講座(催し物)名・希望会場名 
 

★特に記載がない場合は､｢参加無料｣・｢締切日は必着｣・｢抽選｣ 

★締切日がない催しは、｢申込不要｣・｢入場自由｣ 

★講座の詳細、電子申請の申込みは、市HP｢よこすかカレンダー｣からご確認ください 

 



《書道》———————————— 

◆充圭書道会 

【活動日】月2回 月曜  

     13:00～15:00   

【場 所】逸見CC   

【会 費】2500円／月 

【Ｐ Ｒ】漢字、かなの書道教室で

す。解り易い肉筆手本で初心者の方

も、自由な雰囲気で学んでいます。

日頃、触れる機会も少ない百人一

首、奥の細道等題材に料紙で作品を

作ったり、団扇、カレンダーに趣味

の言葉を入れ、折々にお部屋に飾る

のも楽しみです。どうぞお気軽にお

問い合せ下さい。  [ID:11095] 
 

◆楽書会 

【活動日】月2回  

①第2･4水曜 9:00～11:00  

②第1･3火曜 10:00～12:00  

【場 所】①岩戸CC  

     ②逸見みんなの家  

【会 費】2500円／月 

【Ｐ Ｒ】楷書･行書･草書･仮名の

基本から、実用書･創作･古典へと、

ご自分に合ったやり方で易しく楽し

く学べます。 [ID:10293] 

 

《教育》———————————— 

◆大人のそろばん教室 

【活動日】月2回 第1･3水曜 

     13:10～14:40   

【場 所】浦賀CC または  

       久里浜CCほか   

【会 費】1500円／月 

【Ｐ Ｒ】そろばん初めての方、子

どもの頃習ったがもう一度やってみ

たい！検定に挑戦、物忘れ防止に！

右脳のトレーニングに効果的です。

初級～上級まで各自のペースに合わ

せて、ご一緒に楽しく弾きましょう

♪自然に暗算できるようになりま

す。男女問わず成人、高齢者の方お

待ちしてます。 [ID:11779] 

 

《語学》———————————— 

◆サークル光華 

【活動日】月4回 水曜  

     10:00～12:00   

【場 所】追浜CC   

【会 費】4000円／月 

【Ｐ Ｒ】中国語の初級です。初級

クラスから中級までの方、体験して

みませんか？  [ID:11735] 
 

◆横須賀フランス語同好会 

【活動日】月1回 土曜  

     10:30～12:00   

【場 所】各コミセン   

【会 費】1000円／月  

     入会金1000円 

【Ｐ Ｒ】日本人の先生にお願い

し、日常会話をマスターすべく勉強

しています。日程はお問い合わせ下

さい。 [ID:10302] 

 

《茶道》———————————— 

◆千祥会 茶の湯（表千家） 

【活動日】月2回  

①第1･3金曜 9:00～  

②水･金曜 10:00～  

【場 所】①まなびかん  

     ②湘南鷹取  

【会 費】3000円／月 

【Ｐ Ｒ】季節の花、季節のお菓子

をいただきながらひと時日本の伝統

文化茶の湯にふれてみませんか。初

歩から丁寧にご指導いたします。美

しい心身を養う芸術的教養としての

知識を培うことの出来る茶道を老若

男女問わず御一緒にお勉強をと思わ

れる方を募集致します。見学可。 

[ID:10567] 

 

《レクリエーション》—————— 

◆囲碁の会 

【活動日】月2回 第2･4土曜  

     13:00～16:30   

【場 所】逸見みんなの家   

【会 費】1000円／月 

【Ｐ Ｒ】囲碁を習いたい方、楽し

みたい方、初心者から有段者迄男女

を問いません、気軽に見学に来てく

ださい。最初に先生から、タイトル

戦等を引用した分かり易い解説指導

があり、初心者にも好評です。その

後、棋力に応じたハンディをつけ、

相手を変えながら、対戦を楽しんで

おります。 [ID:11437] 
 

◆JCBL公認 横須賀ブリッジクラブ 

【活動日】月4～5回 木曜  

     13:00～16:30   

【場 所】文化会館   

【会 費】600円／回 

【Ｐ Ｒ】世界で約1億人の愛好者

がいる4人で楽しむトランプゲー

ム。記憶力や集中力がきたえられ脳

トレ効果もバツグン。欧米ではかつ

ては上流階級のたしなみとされてお

り、仲間づくりに最適。一緒に始め

ましょう。JCBL(ジャパン･コントラ

クト･ブリッジ･リーグ)公認です。 

[ID:11732] 

 

《コーラス･合唱》——————— 

◆コールさざ波 

【活動日】月4回 金曜  

     9:30～12:00   

【場 所】北下浦CC   

【会 費】3500円／月 

【Ｐ Ｒ】海の見える音楽室で池上

紀代美先生の丁寧なご指導を受けな

がら、楽しく歌っている女声合唱団

です。童謡から三部合唱曲まで、幅

広くハーモニーを楽しみながら、秋

の合唱の集いに向けて練習を重ねて

います。新入会員大歓迎です！ 

《女性のみ》 [ID:11736] 
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2023年9月15日現在  Yokosukaまなび情報登録件数【サークル330件／講師176件】 

サークル会員募集 

連絡先のお問合せは、Yokosukaまなび情報 まで! 
046-822-4835 

お問合せ 8:30-20:00   

Yokosukaまなび情報   

まずは見学から。 

事前にサークルへ連絡しましょう。 

実際に見て、体験しましょう。 
 

連絡先については、Yokosukaまな

び情報 046-822-4835 まで。 
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（１１） ＊CC、コミセン･･･コミュニティセンター *まなびかん･･･生涯学習センター(まなびかん) 

◆コール フェライン 

【活動日】原則月3回 土曜  

     13:00～15:00  

【場 所】①追浜CCほか  

     ②緑風会館(湘南鷹取)  

【会 費】5000円／月 

【Ｐ Ｒ】追浜周辺で活動している

女声合唱団です。創立36年になり

ます。コーラス大好き！のアマチュ

アばかりですが、質の高い合唱をめ

ざしています。初心者の方にも分か

りやすい、楽しい練習ですので、ぜ

ひ見学においで下さい。そしてハー

モニーを作る楽しさを、ぜひ体験し

てみて下さい。 

《女性のみ》[ID:10925] 
 

◆カラオケ さつき会 

【活動日】月3回 土曜  

     12:00～14:00   

【場 所】衣笠CC   

【会 費】1750円／月(教材費込) 

     入会金1000円 

【Ｐ Ｒ】演歌を中心に発声や歌唱

法を学びます。親睦と健康を保ち続

けられる和やかで楽しい明るいサー

クルです。老若男女に関係なく素晴

らしい表現方法が身につきます。年

3回歌の祭典他、年2回の春季･秋季

日帰りバス旅行など楽しい行事があ

ります。 [ID:10745] 

 

《体操》———————————— 

◆BN体操（へみ） 

【活動日】月4回 水曜 または 金曜     

     13:30～15:10  

【場 所】まなびかん   

【会 費】400円／回(初回は無料

体験)、入会金･年会費不要 

【Ｐ Ｒ】イスを利用して、からだ

の部分毎に簡単な動作ドリルを続け

るだけで出来る全身体操で、誰にで

も手軽に、安全に続けていただけま

す。足腰に不安のある方にも安心し

てご利用いただけます。音楽に乗っ

て楽しく体操していただきます。初

回は無料体験していただけます。 

 [ID:11042] 

 

 

 

◆華鳳太極拳クラブ 

【活動日】月3～4回 木曜  

     12:00～14:00   

【場 所】長浦CC または 田浦CC  

または 逸見CC または 追浜CC   

【会 費】3000円／月  

     入会金2000円 

施設料･事務費別途1000円前後 

【Ｐ Ｒ】人生100年時代！生涯しっ

かり思い通りに動ける軽やかな身体づ

くりは今からでも遅くありません。免

疫力アップ！転ばない丈夫な足腰！正

しい姿勢づくり！最高のアンチエイジ

ング運動である太極拳や養生気功を少

しずつ学びながら一緒に楽しく運動し

ましょう。  [ID:11468] 
 

◆★Ｅ－太極拳クラブ★ 

【活動日】月3～4回 月曜  

     15:00～17:00   

【場 所】北下浦市民プラザ または  

       北下浦CC   

【会 費】3000円／月  

     入会金2000円 

経費別途(1000円前後／変動制) 

【Ｐ Ｒ】太極拳や養生気功を通し

て生涯元気に転ばない丈夫な足腰、

軽やかな身体を今からでも手に入れ

ませんか？免疫力アップ！老化防止

に役立つ正しい姿勢、有酸素運動に

よる筋肉の強化、ストレス解消リ

ラックス効果！皆で楽しく運動しま

しょう。 [ID:11428] 
 

◆よこすか体操会 

【活動日】月4回 水曜  

     13:15～14:30   

【場 所】横須賀アリーナ   

【会 費】1500円／月  

     入会金1000円 

【Ｐ Ｒ】健康の維持増進と会員相

互の親睦を図り健康を保ち続けられ

る和やかで楽しい明るいサークルで

す。2人のベテラン講師がリズム体

操･ストレッチ体操などを丁寧にご

指導致します。親睦会、春･秋日帰

りバス旅行など、楽しい行事があり

ます。 [ID:10965] 

 

 

 

◆リフレッシュ体操 

【活動日】月4回 金曜  

     10:00～12:00   

【場 所】まなびかん   

【会 費】2500円／月 

【Ｐ Ｒ】リズム体操を中心に、和

気あいあいとした楽しい女性のサーク

ルです。皆さん年齢より若く見え、元

気一杯！健康な心と体をつくる為、

日々頑張っています。是非体験に来て

下さい。 《女性のみ》[ID:10392] 
 

◆クリスタル（ストレッチ＆リズム

体操） 

【活動日】月4回 木曜  

     9:30～11:00   

【場 所】追浜CC北館 または  

     北体育会館   

【会 費】3000円／月 

【Ｐ Ｒ】私達と、いい汗かきませ

んか？柔軟、ストレッチ、リズムダ

ンスとダンベル体操で、リフレッ

シュ！一日体験も出来ます。 

《女性のみ》[ID:10036] 

 

《ダンス･バレエ》——————— 

◆ダンスサークル ザ･デューク

＆グレース 

【活動日】毎日  

9:00～18:00のうちの1時間30分   

【場 所】総合福祉会館 または  

     長浦CC または 安浦CC   

【会 費】1000円／回 

【Ｐ Ｒ】ソシアルダンスの内閣総

理大臣公認の二人の講師が一般の個

人レッスンの様に指導をしておりま

す。特にベーシックを中心にその人

のレベルに合せ展開させています。

私達の理想は初めてスタートする方

を特に歓迎します。モットーは楽し

むことが第一です。第二は健康であ

ること。 [ID:10936] 

 

 

･
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【
場
所
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は
、
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ク
ル
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な
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動
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ま
せ
ん
。 

神奈川県生涯学習情報サイト 

学びstyleかながわ 

神奈川県生涯学習情報サイト「学びstyleか

ながわ」が公開されました！（旧PLANETか

ながわ）。神奈川県立図書館 広報・生涯学

習推進課が運営しています。  
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■『まなびかんニュース』の主な配布場所：まなびかん(生涯学習センター)･市役所･行政センターやコミュニティセンター 

  などの公共施設をはじめ市内のJR・京急各駅、主な郵便局や金融機関、医療関係機関などに置いてあります。 
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 今年は、関東大震災から100年を迎える節目の年で

す。そこで、今回は鎌倉時代に起きた大地震を取り上

げ、三浦一族との関わりについて見ていきます。『吾

妻鏡』には、鎌倉時代に起きた様々な自然災害に関す

る記述が数多く残されていますが、地震に関しても詳

しく記されています。 

嘉禄３年（1227）3月7日夜8時頃、鎌倉で大地震

が発生し、各所で門扉や築地（ついじ／土で造った垣

根）が倒壊し、地割れが生じました。『吾妻鏡』に

は、古老の言葉を基に、近年これほどの大地震の発生

はなく、建暦3年（1213）5月に和田義盛が乱を起こ

した時以来のことと記されています。和田合戦が起き

たのは、同年5月２日から3日にかけてのことでした

が、その終結後の同月21日に大地震が発生しました。

その日の昼頃に発生した地震により、家屋は音をたて

て倒壊し、山崩れが起き、地割れも生じたとされま

す。その後、仁治2年（1241）2月7日にも大地震が

起きますが、この際も『吾妻鏡』は再び建暦年中の大

地震を引き合いにし、古老の言葉を引用する形で、そ

れは和田義盛の反逆の前兆であったと記しています。

実際には、建暦3年5月の地震は和田合戦よりも後に起

きており、必ずしも前兆というものではありませんで

したが、和田合戦は凶兆とされ、地震と結びつけられ

て意識されていたことがわかります。逆にいえば、鎌

倉幕府最大の内紛で鎌倉を戦場とした和田合戦は、何

度も引き合いに出されるほど、当時の人々に大変強い

印象を与えた兵乱であったともいえます。 

一方、地震は建物の倒壊だけでなく、津波が発生し

た場合には、さらなる被害をもたらします。『吾妻

鏡』には、仁治2年4月3日夜8時頃、大地震の発生と

ともに津波が生じ、その影響で由比若宮の拝殿が流出

したほか、着岸していた船10余艘も破損したことが記

されています。この地震は、先述の仁治2年2月の地震

からわずか2か月程後のことで、度重なる地震により動

揺した人々も少なくなかったものと想像されます。 

その後、正嘉元年（1257）8月にも、鎌倉では大地

震が発生し、神社仏閣は悉く被害を受け、山崩れや民

家の倒壊、築地の破損も相次ぎました。また、あちこ

ちで、地割れが生じるとともに水が噴き出し、中下馬

橋（なかのげばはし／現在の二の鳥居付近）付近では

割れた地面から青い炎が燃え出したとの記述が残され

ています。 

こうした大地震に加え、鎌倉時代は台風や豪雨によ

る風水害、落雷の被害など、地震以外の自然災害も相

次ぎました。こうした天変地異を鎮めるため、幕府は

奉行らを通じ、僧侶や陰陽師らに祈祷を命じました。

ただし、当時は陰陽師の判断で、災害を吉兆とみなす

ケースもありました。これは、現代に生きる私達には

なかなか理解できない感覚ですが、そのように判断さ

れた場合には祈祷が行われることはありませんでし

た。実際に祈祷が行われたケースでは、三浦一族がこ

れに関わっていたことを示す記述も残されています。

例えば、建保3年（1215）12月30日、相次ぐ天変へ

の祈祷が御所の南庭で行われ、三浦義村がその沙汰を

行いました。また、義村は先述の嘉禄３年3月の大地震

などの際にも、陰陽道の祭祀である天地災変祭(てんち

さいへんさい)の沙汰を行っていました。その他、義村の

孫にあたる佐原盛時も、貞永元年（1232）閏９月、

天変による変気の祈祷が行われた際、その雑掌役(ざっ

しょうやく)をつとめました。 

以上、鎌倉時代の地震を中心にその被害や三浦一族と

の関わりなどを見てきましたが、神奈川県内には鎌倉時

代と関東大震災とを結びつける遺跡も残されています。

大正12年（1923）の関東大震災とその余震後、茅ヶ

崎では水田から鎌倉時代に架けられたとみられる橋杭が

出現しました。この橋は、建久9年（1198）、鎌倉幕

府の御家人稲毛重成(いなげしげなり)が亡き妻のために架

けたものと考証されており、現在は「旧相模川橋脚」と

して国指定史跡となっています。 

 

参考文献：『茅ヶ崎市史５概説編』（茅ヶ崎市、1982年）、

『新横須賀市史 資料編  古代・中世Ⅰ』（横須賀市、2004

年）、高橋慎一朗『中世鎌倉のまちづくり 災害・交通・境

界』（吉川弘文館、2019年） 

文／谷合伸介（横須賀市立中央図書館 郷土資料室） 

鎌倉時代の大地震と

三浦一族 

第１６回 

 

旧相模川橋脚（茅ヶ崎市） 


