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冬の薬膳講座 
 

～春を元気に迎えるために～ 

薬膳の基本と、「春の体調は冬のうちから

整える」ための食材などについてお話をう

かがいます。 

日 時：12/1(日) 10:00～12:00 
 

会 場：まなびかん５F 第１学習室 

受講料：1000円  定 員：80人(抽選) 

講 師：石渡千代 氏(国際薬膳師･管理栄養士)  

①超入門コース 11/6(水)～8(金)  

 全3回 受講料3000円 

 基本操作方法からWordで文字入力、インター 

 ネット検索やホームページ閲覧などを学びます。 

 

②ステップアップコース 12/10(火)～13(金)   

 全4回 受講料4000円 

 Wordで文字の加工や画像の挿入を学習し、年賀状 

 を作成。作品はUSBメモリでお持ち帰りできます。 
 

時 間：９:30～11:45 

会 場：まなびかん４F パソコン研修室 

対象/定員：中高年のパソコン初心者/各16人(先着) 
 

※いずれも使用するパソコンはWindows10(デスクトッ 

 プ)、文章作成ソフトウェアはWord2016 

※受講料はテキスト代込み、初回受付時に支払い 

※両コースともUSBフラッシュメモリ(4GB)をプレゼント 
 

申込方法：10/15(火)10:00～先着受付開始 
 

★電話 046-822-4838  

★来館 まなびかん４F受付(西逸見町1-38-11) 
 

〒住所･氏名(フリガナ)･年齢･電話番号と希望コース番号 

(①または②)をお知らせください。*両コース申込可 

中高年向け 

 第77回 横須賀市民文化祭 

 秋の行事のご案内         2･3㌻へ 

 人権啓発講座「歴史からみる人権」8㌻へ 

 <連載>「 Cafe des 三浦一族 」  12㌻へ 

11/11(月) 17時までに、 
 

下記の方法で、講座名･〒住所･氏名(フリガナ)･

年齢･電話番号を 

生涯学習財団｢薬膳講座｣担当へ 

★来館 ★電話 046-822-4838 

 (8:30～20:00、休館日を除く) 
 

★通常ハガキ(1人1枚) 〒238-0046 西逸見町1-38-11      
 

★まなびかんホームページ https://manabikan.net/ 

横須賀市市民大学 後期講座 
 

があります 

市民大学では、希望回のみを受講することがで

きる｢おためし受講｣対象の講座があります。 

どなたでも、1回だけの参加が可能です。 

対象講座･受講料は、まなびかんHPをご確認く

ださい。(10月中旬公開予定) 

皆さまのご受講をお待ちしております。 

【市民大学担当 046-822-4873】 



2024年10月号            まなびかんニュース       

（２） 

第77回 横須賀市民文化祭 

市民公募作品展  
10/11(金)～20(日) ＊水曜休館 

10:00～17:00(最終日～16:00) 

市文化会館 市民ギャラリー①② 

みなさまから事前にご応募いただいた公募部門作品 

A部門【洋画・日本画・写真】の作品展です。 

諸流いけばな展  
10/12(土)・13(日) 

10:00～17:00(最終日～16:00) 

市文化会館 展示室 

古典的な「いけばな」から現在の暮らしの空間に必要

なの明るい楽しいお花の数々をご覧ください。 市民書道展  
11/8(金)～11(月) 

10:00～17:00(最終日～16:00) 

市文化会館 市民ギャラリー①② 

会員が心を込めて書き上げた作品や、学童・学生の日頃の

成果の作品、一般参加の意欲作も併せてご覧ください。 
 

※市民書道展の一般参加の出品作品を受付けます。 

 詳しくは｢公募部門作品募集要項｣をご覧ください。 

市民盆栽展  
10/26(土)・27(日) 

9:00～17:00(最終日～16:00) 

市文化会館 展示室 

会員が愛情をこめて育てた盆栽・山野草をながめて、 

心穏やかな時間をお過ごしください。 

特に記載のない催しは、いずれも入場・見学自由です。お問合せ：生涯学習財団 TEL822-4838 

諸流派茶会  
10/6(日) 

9:30～14:00 

大明寺(衣笠栄町) 

加盟する裏千家と江戸千家が茶席を担当します。 

＊入席券800円／席(当日券あり) 

市民将棋大会  
10/14(月･祝) ※事前申込制 

12:00～17:00 ※当日見学可 

まなびかん 市民ホール 

一般の部、子どもの部、登竜門の部の3部門に分かれま

す。自由にご見学ください。(参加申込は締切ました) 

三曲発表大会  
10/20(日) 

12:00～16:30 

市文化会館 大ホール 

箏・三絃・尺八による演奏を三曲合奏と言います。 

体験コーナーもあります。興味のある方は是非！ 

市民詩吟発表大会  
10/6(日) 

10:30～15:00 

市文化会館 大ホール 

詩吟連盟に加入している12団体の発表会です。コン

クール入賞者の吟詠発表に加え、構成吟を剣舞、詩舞

の彩りを添え、尺八をまじえて吟詠をします。 

市民囲碁大会 
11/2(土) ※応募締切：10/19(土)17時 

10:00～16:30 ※当日見学可 

ヴェルクよこすか ホール 

＊

※参加者募集中です。詳しくはチラシをご覧ください。 

市民短歌大会  
10/26(土) ※応募締切：9/30(月)17時 

13:00～15:00 ※当日見学可 

市文化会館 中ホール 

応募作品の選評や講評を、選者の方から伺います。 

短歌に興味をお持ちの方は是非お立ち寄りください。 

10月上旬～11月中旬の開催の行事をご案内します。 

※搬入日時：11/7(木) 

14:00～16:00 文化会館 

一般 

参加 

A部門 

一般 

参加 

B部門 

一般 

参加 

C部門 

一般 

参加 
公募部門作品【A･B･C部門】の募集をし

ています。応募条件や申込み方法など、

詳しくは「横須賀市民文化祭 公募部門作

品募集要項」をご覧ください。 マークに

ついて 
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市民川柳大会  
11/9(土) ※応募締切：9/30(月)17時 

13:00～15:00 ※当日見学可 

ヴェルクよこすか 第1会議室  

応募いただいた作品の講評および入賞作品の発表、 

選者の講話を行います。ぜひ見学にお越しください。 

 

11/2(土)・3(日) 
 

両日とも 午前の部10:00～ 

     午後の部13:30～ 
 

横須賀市合唱団体連絡協議会に加盟する 

50団体の合唱の発表です。 
 

はまゆう会館(衣笠栄町) ホール 入場無料 

一般 

参加 

B部門 

市民俳句大会  
11/16(土) ※応募締切：9/30(月)17時 

13:00～15:00 ※当日見学可 

ヴェルクよこすか ホール  

選者による応募作品の選評や俳句づくりの楽しみ・留

意点など、参考になるお話が聴けます。 

どうぞお気軽にお出かけください。 

一般 

参加 

B部門 

三浦半島演劇祭2024 

横須賀三浦地区高校演劇発表会 
10/20(日) 9:45～17:30 

会 場：青少年会館 ホール 

問合せ：TEL：046-833-3433 湘南学院高校 廣田 

劇団Y劇場  
『 天性の詩人・竹内浩三の世界 』 

10/26(土) 18:30 

  27(日) 11:00/14:00 

会  場：青少年会館 ホール 

チケット：一般前売･当日 1000円 

     中･高校生200円(小学生以下無料) 

問合せ：TEL：080-6535-2720 Y劇場 

劇団蒼い群 2024 第68回公演 
『 山茶花(さざんか)さいた 』 

 11/9(土) 18:00 

  10(日) 14:00 

会  場：青少年会館 ホール 

チケット：一般前売 2000円 

     当 日  2500円 

     中･高校生500円(小学生以下無料) 
問合せ：TEL：090-2654-9166 河﨑 

    TEL：080-5425-2311 村田 

【公演に関するお問合せ】 
 まなびかん(生涯学習センター)  

 TEL046-822-4838 

チケットは 

10/27(日)から発売します 

 

料 金：1000円(全席指定) 
※4歳未満のお子さまのご入場はご遠慮ください。 

※10/27発売日のみ芸術劇場窓口は11:00からの 

取り扱い、その他は10:00より販売します。 

■横須賀芸術劇場 

・インターネット https://www.yokosuka-arts.or.jp/ 

・電話予約センター TEL046-823-9999(10:00～17:00) 

 劇場プレミアム倶楽部専用ダイヤル TEL046-823-7999 

・窓口 芸術劇場1F/サービスセンター内(10:00～19:00) 
 

■横須賀市文化会館 

・文化会館1F事務室窓口(9:00～19:00) 

・チケット専用電話 TEL046-823-2951(9:00～19:00) 
 

■まなびかん(生涯学習センター) 

・まなびかん4F事務室 窓口(9:00～20:00) 

'25. 1/19(日) 14:00開演 
 

横須賀市文化会館 大ホール 

※昨年の様子です。 

【チケット取り扱い】 

横須賀交響楽団によるニューイヤーを彩る演奏会

です。ワルツ・ポルカ・行進曲などの肩の凝らな

い演奏をお楽しみください。 



■ ギ ャ ラ リ ー 

◆①蓼原会水彩画展 9/30(月)～

10/5(土) ②鈴木教室作品展 

10/7(月)

③

④清水流 和の巻絵手紙展 

10/21(月)～26(土) ⑤第22回水

彩画クラブセピロマ作品展 

10/28(月)～11/2(土) 日曜休み  

10:30～18:00(最終日～16:00) 

カフェ･ギャラリー55(北久里浜駅か

ら約5分) TEL836-6562 
 

◆マルセル･デュシャンを考える

11/10(日)まで  

月･火･水曜休館 10:00～17:30  

入館料:一般800円、学生600円(小

学生400円) カスヤの森現代美術館

(平作) TEL852-3030 
 

◆YS彩友会 水彩画展 

10/6(日)～20(日) 9:00～18:00 

(初日12:00～、最終日～15:00)  

長浦CC TEL865-9487 山田 
 

◆①佐藤 陽 個展(野生動物のペン

彩画) 10/7(月)～19(土) ②水葉

会(水彩画) 10/20(日)～31(木) 

金･第1土曜休み 11:00～16:00 

珈琲&ギャラリーわんから(三浦海岸

駅下車) TEL889-1321 
 

◆第15回書祥会展  

10/11(金)～13(日)  

10:00～17:00(最終日～16:00) 

はまゆう会館  

TEL851-3880 藤野 

 

【ギャラリー】のつづき 

◆第4回キルトサニー合同作品展  

10/13(日)～15(火)  

10:00～17:00(最終日～16:00) 

産業交流プラザ  

TEL090-2125-9805 佐藤 

 

◆谷戸の作家展 (油絵･水彩画) 

10/18(金)～23(水)  

12:00～16:00  

(東逸見町1-51/逸見駅徒歩4分)  

メール yt.anjin@docomo.ne.jp  

コロボックルの会 田口 
 

◆全日本写真連盟 湘南支部 

第38回写真展 10/24(木)～29(火)  

10:00～17:00(初日13:00～、最終

日～16:00) 市文化会館  

TEL874-5974 同支部 松本 
 

◆第30回合同作品展 日本画･児

童画 10/26(土)～28(月)  

10:00～19:00(初日13:00～、最終

日～15:00) はまゆう会館  

TEL853-7106 服部 

 

■ コンサート  

◆横須賀シーサイドウィンド

オーケストラ 第16回定期演奏会 

10/5(土) 13:30～15:30  

市文化会館  

曲名:ミュージックメーカーズ ほか 

TEL090-2324-4774 伊藤 

【コンサート】のつづき 

◆歌うフルート＆トランペット

デュオコンサート  

10/13(日) 14:00   

内容:團伊玖磨 童謡メドレー ほか  

定員180人(先着)  

入場料大人3000円/高校生以下

1000円 *未就学児は入場不可 

横須賀三浦教育会館(日の出町) 事前

申込制 予約後はキャンセル料あり 

TEL824-0683(平日9:00～17:00) 

同会館 
 

◆第43回コール・アゼリア コン

サート 10/20(日)  

14:00～16:30 市文化会館  

曲名:サトウハチローの詩による“お

かあさん”ほか 

TEL842-2548 千賀 
 

◆横須賀交響楽団  

第136回定期演奏会  

10/27(日) 14:00～16:00  

市文化会館  曲名:ベートーヴェン/

交響曲第5番｢運命｣ ほか 

入場料:S席1500円、A席1000円

(全席指定) TEL823-9999  

横須賀芸術劇場電話予約センター 
 

◆横須賀ハーモニカ愛好会  

第7回定期演奏会  

10/27(日) 14:00～16:00  

ヨコスカ･ベイサイド･ポケット  

曲目:｢白鳥の湖｣ ほか 

TEL080-5383-3909 伊藤 
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★特に記載のない場合の催し物は 

 ◎時間は開演時間 ◎入場自由 ◎無料 ◎直接会場(集合場所)へ 
 

★文中「CC」はコミュニティセンターの略です。 

★催し物の日程等は、変更になる場合があります。 

★お出かけの際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
 

イベントカレンダーに掲載希望の方へ…  

｢まなびかんニュース｣のイベントカレンダーは、横須賀市内で催される

文化･生涯学習を中心に、気軽に参加できる催しやイベント情報を無料で

掲載しています(会員募集記事は掲載できません)。 

掲載をご希望の方は、連絡先(電話･ＦＡＸ･Ｅメール)を必ず記載のう

え、ＦＡＸ・ハガキまたはＥメールなどで、実施日または締切日の属す

る月の前月５日までに生涯学習財団へ。掲載は財団の定める掲載基準に

基づいて判断いたします。 

alendar vent 

イベントカレンダー 

2024年 10月 

日 月 火 水 木 金 土 

9/29 30 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 11/1 2 

※｢
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【コンサート】のつづき 

◆マンドリーノ三浦 定期演奏会  

10/29(火) 14:00  

ヨコスカ･ベイサイド･ポケット  

曲目:ユーミンヒットソング ほか 

TEL888-5247 登坂 

 

■ タ ウ ン 

◆シルエットSS社交ダンス自由

練習会 10/1･8･15･22･29

(火)、10/3･10･17･24･31(木) 

いずれも15:00～16:50 本町CC 

参加費各300円  

TEL080-9155-2753 渋谷 
 

◆MK社交ダンス自由練習会 

10/1･8･15･22(火)、10/4･18

(金)、10/5･19(土) 13:00～

15:00、10/30(水) 14:00～

16:00 いずれも本町CC  

参加費各300円  

TEL080-4465-2021 木村 
 

◆和紙ちぎり絵一日体験 

10/2･9･16･23(水)  

10:00/13:00 *希望日時選択 

若松会館(横須賀中央駅下車)  

対象/定員:18歳以上/各5人  

参加費各1000円(材料費込)  

コスモスまたはからすうりを作成  

事前申込制  

TEL090-9159-6604 金子 
 

◆みのり会 社交ダンス自由練習会  

10/2･9･16･30(水) 本町CC、

10/5･19(土) 田浦CC いずれも

12:00～14:00 参加費各300円  

TEL090-1036-8493 星 

 

◆YSD社交ダンス自由練習会 

10/2･9･16･23･30(水) 13:00

～14:45 池上CC 参加費各200

円 TEL080-5649-7713  

YSD事務局 芳賀 
 

◆マリンブルー社交ダンスパー

ティー 10/3･10･17(木)  

12:00～14:00 本町CC  

参加費各300円  

TEL090-5417-3413 藤岡 
 

【タウン】のつづき 

◆歌声喫茶in中央  

10/4(金)、11/1(金)  

10:00～11:45 メルシーボーク

(大滝町) 定員70人(先着)  

参加費1100円(茶菓子付き) 11月

10周年記念ゲスト:宮本史利氏、

友金まゆみ氏 ほか TEL844-

0981 ヨコスカ歌声の会事務局 
 

◆①フレンドリー久里浜 10/5･

19(土) 久里浜CC ②フレンドリー

パーティーダンス 10/7(月)、

10/12(土) 本町CC、10/14･21･

28(月) 総合福祉会館 ①②とも

13:15～15:30 参加費各300円 

TEL848-4499  

フレンドリー担当 関 
 

◆ハッピーハッピー社交ダンス

パーティー 10/6･13･20･27

(日)、10/11･18(金) いずれも

12:00～15:00 久里浜CC  

参加費各300円  

TEL090-8720-1653  

ハッピーハッピーダンス 片木 
 

◆ロマンス水曜ダンスパーティー 

10/9･23(水) 12:45～15:00  

メルシーボーク 参加費1000円 

TEL090-5579-4816 山口 

 

◆逸見みんな歌う会  

  

逸見東部町内会館 参加費300円  

TEL090-5792-8466 中澤 
 

◆NPO法人さくらの会 

＊①②とも会場は市文化会館 

①皆で歌う会 10/15(火) 

10:00～12:15/13:30～15:45 

*希望時間選択 入会金50円 月会

費500円(参加月のみ) TEL865-

0800 鈴木 ②懐メロをみんな

で歌う会 10/28(月) 14:00～

16:00 入会金100円 月会費

700円(参加月のみ) TEL090-

6167-8733 石田 
 

◆ボヌール第三水曜ダンスパーティ 

10/16(水) 13:00～15:00  

メルシーボーク 参加費1000円  

TEL090-5397-9783 飯田 
 

【タウン】のつづき 

◆

 

10/19(土) 12:30(津久井浜駅集合)

～15:30 万代会館(津久井)ほか  

定員30人 参加費500円 事前申

込制 メール 8746@jcom.home.ne.jp 

横須賀建築探偵団 富澤  

 

◆  

10/20(日) 10:00～12:00  

まなびかん 定員20人  

参加費1000円  

TEL090-4240-5066 中村 
 

◆すいんぐろーず社交ダンスパー

ティ 10/20(日) 12:30～

15:00 本町CC 参加費500円  

TEL090-5215-0625 小林 

 

◆社交ダンス自由練習会  

10/20(日) 本町CC、10/27(日) 

三春CC いずれも15:00～17:00  

参加費各300円  

TEL080-3476-7400 久保 
 

◆心と身体の音楽タイム♪ 

～シニア･シルバーエイジ向け～  

10/23(水) 10:30～11:30 

まなびかん ピアノでボイストレー

ニングと歌 定員25人(先着)   

参加費1500円(譜面代含む)  

事前申込制 メール

kokoro.karada.ongaku.time6@gmail.com 

TEL080-3484-5609 舘野 
 

◆ティアラ社交ダンスパーティー 

10/25(金) 13:10～15:40 

総合福祉会館 参加費500円  

TEL080-5064-2732 伊藤 
 

◆うたごえカフェ 10/25(金) 

13:30～15:00 参加費400円 

童謡･唱歌･こころの歌 珈琲&ギャ

ラリーわんから TEL889-1321 

まなびかんニュース              2024年10月号 

（５） 

 

★市外局番は046  

★特に記載のない場合の 

 催し物は  

 ◎時間は開演時間  

 ◎入場自由  

 ◎無料  

 ◎直接会場(集合場所)へ 



■ 横 須 賀 美 術 館 
 

https://www.yokosuka-moa.jp/ 

10:00～18:00 

【問合せ】横須賀市コールセンター 

TEL822-4000 

【休館日】10/7(月)、11/5(火) 

【観覧料】所蔵品展･谷内六郎館：一般

380円、高･大学生･65歳以上280円 

*企画展:各展覧会により異なる  

*いずれも中学生以下および市内在住･在

学の高校生は無料 
 

◆企画展｢瑛九 —まなざしのその

先に—｣ 11/4(月)まで 

観覧料:一般1300円、高･大学生･

65歳以上1100円 
 

◆企画展｢運慶展 運慶と三浦一族

の信仰｣ 10/26(土)～12/22(日) 

観覧料:一般1000円、高･大学生･

65歳以上800円 
 

◆所蔵品展｢特集:新恵美佐子 祈り

の花｣、｢特集:生誕100年 芥川紗

織｣10/20(日)まで、｢特集:かなが

わ散歩｣ 10/26(土)～'25. 2/16(日) 
 

◆谷内六郎<週刊新潮 表紙絵>展 

｢奏でる —楽器の調べ—｣ 10/20(日)

まで、｢大人たち｣ 10/26(土)～ 

'25. 2/16(日) 

 

■ 図 書 館 

 

https://www.yokosuka-lib.jp/   

9:30～17:20(中央･北･南図書館は

木･金曜19:20まで)   

【休館日】4館共通：月曜(10/14を除

く)、10/15(火) 
 

◇中央図書館 TEL822-2202  
 

◆日曜映画会 10:00/14:00 

10/6 ｢ワース 命の値段｣、10/13 

｢最後の自画像｣、10/20 ｢世界のは

しっこ、ちいさな教室｣、10/27 

｢天上の王朝美 京都修学院離宮｣  

定員各60人(当日先着) 
 

◆水曜映画会 10/9 14:00 

映像とお話｢拡大した軍の施設と戦

後の活用｣ 定員60人(当日先着) 
 

◆土曜子ども映画会 10/12 

10:00  ｢なかよしおばけ おばけ空

をとぶ｣ 定員60人(当日先着) 
 

【図書館】のつづき 

◇北図書館 TEL866-0516 
 

◆0･1･2歳おはなし会  

10/9･23(水) 10:30  

定員各60人(当日先着) 
 

◆おはなし会(3歳～小学生)  

10/12(土) 14:30  

定員60人(当日先着) 
 

◆子ども映画会 10/27(日)  

14:30 ｢こねこのぴっち｣  

定員60人(当日先着) 
 

◇南図書館 TEL836-0718  
 

◆0･1･2歳おはなし会  

10/2･16(水) 10:30  

定員各40人(当日先着) 
 

◆おはなし会(3歳～小学生)  

10/9(水) 15:30  

定員40人(当日先着) 
 

◆子ども映画会 10/23(水)  

15:30 ｢くまのおいしゃさん｣  

定員20人(当日先着) 
 

◇児童図書館 TEL825-4417 

 

◆   

10/3･10･17･31 10:30～

12:00 対象:0歳～小学生  

少人数の読み聞かせ(時間内で随時) 

 

◆0･1･2歳おはなし会   

10/9･23(水) 10:30  

定員各40人(当日先着) 
 

◆おはなし会(3歳～小学生)  

10/19(土) 15:00  

定員40人(当日先着) 
 

◆下記①②は電話か直接児童図書館

へ(②は9/27(金)以降連絡) 
 

①児童サービス講座｢聞く耳を育て

るわらべうた｣ 10/6(日)  

14:00～16:00 対象/定員:子ども

と本をつなぐ16歳以上/50人(先着) 

事前申込制 
 

②作家とあそぼう｢ペーパーわんこ

＆にゃんこをつくろう｣  

10/26(土) 14:00～16:00  

対象/定員:3歳～小学生と保護者/ 

32人(先着) 事前申込制   
 

■ 自然・人文博物館 
 

TEL824-3688 9:00～17:00

(博物館本館、ヴェルニー記念館、馬堀自

然教育園、天神島臨海自然教育園、天神

島ビジターセンター) 

【休館日】月曜(10/14を除く)、

10/15(火)  
 

◆企画展示｢しぜん★はくぶつ

チャンピオンシップ｣ 11/4(月)ま

で *展示解説 10/12(土) 14:00～

15:00 博物館本館特別展示室 
 

◆博物館クイズ｢すかぞうの挑戦

状 <秋>｣ 11/4(月)まで  

博物館本館 
 

◆自然館ミュージアムトーク 

10/26(土) 11:00～12:00  

博物館本館 
 

◆スチームハンマー蒸気模型の

実演 10/27(日) 14:00～14:30 

ヴェルニー記念館 
 

◆文化財収蔵庫公開  

11/1(金)～3(日) 9:30～16:00  

*展示解説 11/3(日) 14:00～15:00

いずれも博物館本館 
 

◎秋の博物館たんけん  

11/23(土) 10:00～12:00  

博物館本館 対象/定員:小･中学生

(小学3年生以下は保護者同伴)/20人  

11/8(金曜必着･抽選･市内在住者優先)

までに、参加希望者全員(ただし家族

にかぎる)の〒住所･氏名･年齢･電話

番号･行事名を、横須賀市HP｢よこ

すかカレンダー｣ または 往復ハガキ

(〒238-0016 深田台95)で 自然･

人文博物館へ 

 

■ リサイクルプラザ アイクル 
 

TEL866-1196 8:30～17:00 

無料駐車場あり 

【休館日】月曜(10/14を除く)、

10/15(火)･16(水) 
 

◆リサイクル体験教室(事前申込制) 

クリスマスリース 

11/28(木)･29(金) 全2回 

10:00～15:00  

対象/定員:市内在住･在勤･在学の方 

2024年10月号               まなびかんニュース 

（６） ★特に記載のない場合の催し物は ◎時間は開演時間 ◎入場自由 ◎無料 ◎直接会場(集合場所)へ ★市外局番は046 
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まなびかんニュース              2024年10月号 

（7） 

【アイクル】のつづき 

(初めての方優先)/10人  

11/8(金)までに、〒住所･氏名(フリ

ガナ)･年齢･電話番号･教室名を、 

ハガキ(〒237-0062 浦郷町5- 

2931)またはメール(12時締切) 

aicle@city.yokosuka.kanagawa.jp で  

アイクルへ 

 

■ 講 演・講 座 
 

◆はじめての日本語ボランティア  

10/19･26、11/9(土曜/全3回)  

13:00～16:00(最終日～15:00)  

ヴェルクよこすか 定員25人(先着)  

事前申込制 詳細はHP http://www. 

yia.jp/ を確認 TEL827-2166  

または FAX 827-2167 または 

メール npo-yia@kb3.so-net.ne.jp で 

横須賀国際交流協会へ 
 

◆按針セミナー 歴史作家 市橋章

男さんによる講演 11/17(日)  

14:00～16:00 まなびかん  

定員180人(先着) 事前申込制 

10/11(金)以降、横須賀市HP｢よこ

すかカレンダー｣ または TEL822-

4000 または FAX822-2539で 

市コールセンターへ 問合せ:横須賀

市国際交流･基地政策課 TEL822-

8141 
 

◆消費者講座｢落語で楽しく学ぶ

悪質商法撃退法！｣ 11/25(月) 

13:30～15:30 横須賀市役所  

対象/定員:市内在住の方/100人(先

着) 事前申込制 10/11(金)以降、

横須賀市HP｢よこすかカレンダー｣ 

または TEL822-4000 または FAX

822-2539で市コールセンターへ 

問合せ:横須賀市消費生活センター  

TEL821-1312 

 

■ 募  集 

 

◆寝たきりにならないための 

いきいき体操 10/9･30(水)  

*希望日選択 10:30～11:30   

本町CC 定員各20人(先着)  

各開催日の前日までに、

TEL090-7460-0285 

で 田中へ 
 

 

【募集】のつづき 

◆ピラティスで整える  

10/16･30(水) *希望日選択 

15:00 まなびかん 対象:女性(最

少催行人数6人) 参加費500円 各

開催日の3日前までに、TEL080-

2346-7895(ショートメール可･番号

通知)でNAOへ 
 

◆シティサポートよこすかの催し 

①秋谷老人福祉センター  

・一生元気な身体づくり 11/1～

22(金曜/全4回) 10:00～11:30  

・アート体験｢水墨画｣ 11/2～30

(土曜 *11/23を除く/全4回)  

10:00～12:00 参加費300円 

・古道に昔日の面影をたずねて 

11/6･13(水曜/全2回)  

13:00～15:00  

*定員各12人 
 

②公郷老人憩いの家 

・究極のエクササイズ 11/1～15

(金曜/全3回) 14:00～15:00  

定員12人 
 

③池上コミセン  

・背骨コンディショニング  

11/7～28(木曜/全4回)  

10:00～12:00 定員20人 

・  

10:00～12:00 定員12人  

参加費500円 

・イキイキおしゃれ教室  

11/15･22(金曜/全2回)  

13:30～15:00 定員12人  
 

いずれも対象は市内在住で①②は 

60歳以上、③は18歳以上の方  

すべて抽選 10/20(日)までに、希

望講座名･〒住所･氏名(フリガナ)･電話

番 号 ･ 年 齢 を、各 施 設 HP の 申 込

フォーム または 往復ハガキで、 

①は〒240-0105 秋谷3-6-25 

秋谷老人福祉センター TEL857-

0710 、②は〒238-0022 公郷

町6-1 公郷老人憩いの家 

TEL854-0206、③は〒238-

0035 池上4-6-1 池上コミュニ

ティセンター TEL853-1051へ 
 

◆手ぶらで参加OK!60歳からの 

バイオリン 11/7～12/26(木

曜/全5回) ①10:30～12:00  
②13:00～14:30 *希望時間選択  

【募集】のつづき 

まなびかん 

 参加費14000円(全

回分) 10/20(日)までに、メール 

andante@kumlah.jp で 髙橋へ 
 

◆まちなか谷戸めぐりツアー 

10/26(土) *雨天時翌日  

12:45(横須賀中央駅西口)～ 

15:00(汐入駅) 定員15人(先着)  

参加費700円 階段･坂道あり  

10/1(火)～20(日)までに、〒住所･

氏名･生年月日･電話番号を、 

メール yatokatu.yokosuka@gmail.com  

で横須賀ヤト活倶楽部へ 
 

◆①星空観察会 10/13(日) 

18:00～19:30 対象/定員:小学生

以上(小･中学生保護者同伴)/20人  

10/9(水)締切 
 

②天体観測室利用講習 10/25(金)  

19:00～20:30 対象/定員:高校生

以上/4人 *修了者は天体望遠鏡の

個人利用可 10/21(月)締切 
 

いずれも北下浦CC 各締切日まで

に、TEL080-5546-7913 または

HP https://ksao.yumesora.net で  

北下浦コミュニティセンター天体観

測室友の会へ 
 

◆よこすかシティガイドツアー 

①ワイ！フェスタおっぱまと 

夏島見学会 10/27(日) 9:00(追

浜駅前デッキ集合)～12:30頃(ワイ！

フェスタおっぱま会場付近)  

約8㌔ 10/17(木)締切 
 

②東京湾要塞、観音崎砲台を巡る 

11/8(金) 9:30(観音崎バス停集合)

～14:30頃(走水上町バス停)  

約6㌔ 10/31(木)締切 
 

③西海岸を歩く１ 御用邸から佐島 

11/15(金) 8:50(JR逗子駅集合)～

14:30頃(佐島マリーナ入口バス停) 

約8㌔ 11/8(金)締切 
 

④錦秋の鎌倉道 名越切通から

元八幡宮へ 11/21(木) 9:00

(JR逗子駅東口集合)～12:30頃(元八幡

宮バス停) 約6㌔ 11/14(木)締切 
 

いずれもやや健脚向け(①④

は健脚向け) 雨天中止  

定員50人(先着)  

※掲載されている催し物の内容、各施設(会場)の開館日･時間等は変更になる場合があります。市主催及び一般の催しの 

実施状況につきましては、それぞれの連絡先へお問合わせください。 
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★特に記載のない場合の催し物は ◎時間は開演時間 ◎入場自由 ◎無料 ◎直接会場(集合場所)へ ★市外局番は046 

2024年10月号               まなびかんニュース 

（８） 

【募集】のつづき 

参加費500円(保護者同伴の小学生は

無料) 交通費･入場料など別途  

各締切日(必着)までに、HP https://

yokosuka.kankoh-guide.com/ から 

NPO法人よこすかシティガイド協

会へ *浦賀レンガドックツアー、貝

山地下壕ツアー、｢シティガイドと

よこすか散歩｣開催中 詳細は協会

HPへ 
 

◆横須賀市健康増進課の催し 

①フレイルチェック教室  

11/13･20(水曜/全2回)  

10:00～12:00 西CC  

定員25人(抽選) 10/23(水)締切 
 

②シニアのための運動塾 

11/6～12/18(隔週水曜/全4回) 

10:00～11:30 まなびかん  

定員30人(抽選) 10/27(日)締切 
 

③認知症予防教室 

11/11～12/9(月曜/全5回) 

10:00～11:30 浦賀CC  

定員30人(抽選) 10/28(月)締切 
 

④元気を維持するための栄養講座  

11/22(金) 10:00～11:30  

まなびかん 定員20人(抽選)  

11/5(火)締切 
 

⑤みんなでチャレンジ！ 

はじめての健康スマホ教室  

12/3(火) 9:45～12:00、

12/10(火) 10:00～11:00  

全2回 総合福祉会館 定員25人

(抽選) 11/14(木)締切 *①～⑤の

対象は市内在住の65歳以上の方 

 

⑥歯と口の健康づくり講座｢唾液力を

高めてキレイと元気を手に入れる！｣ 

11/6(水) 14:00～15:30  

まなびかん 定員30人(先着)  

10/30(水)締切 
 

・オーラルフレイル予防教室 

⑦大津CC 11/7、12/5(木曜/全2

回) 10:00～12:00  

10/31(木)締切 
 

⑧久里浜CC 11/13(水)、12/13

(金) 全2回 14:00～16:00 

11/6(水)締切 

⑨武山CC 11/19、12/17(火曜/

全2回) 10:00～12:00 

11/12(火)締切 *⑦～⑨の対象/定 

【募集】のつづき 

員は全回出席できる市内在住の40

歳以上の方/20人(先着)  
 

各締切日までに、横須賀市HP｢よこ

すかカレンダー｣ または TEL822-

4000 または FAX822-2539 で 

市コールセンターへ 問合せ:横須賀

市健康増進課 TEL822-8135  
 

◆  

11/2(土) 10:30/13:00 *希望

時間選択 対象/定員:中学生以上の

自立歩行可能な方/各10人(先着/最

少催行人数6人) 参加費700円 

10/25(金)までに、ツアー名･希望

時間･〒住所･氏名･電話番号･参加人

数を、メール sarushimaguide@gmail. 

com または TEL080-6655-0557

で 猿島公園専門ガイド協会 石川へ 
 

◆ヨガ 心と身体のリフレッシュ 

10/30(水) 13:30～14:30   

本町CC 対象/定員:女性/15人(先

着) 参加費1000円 10/27(日)ま

でに、メール trial@withyou2020.com 

または TEL090-4366-1675 で 

赤羽へ 

 

 

■ 翌 月 初 旬 

 

◆横須賀動物慰霊祭  

11/3(日) *雨天時は11/10(日)に順

延 13:30～14:30 諏訪公園(緑

が丘33/汐入駅より徒歩15分) 

TEL865-8442 横須賀動物愛護

協会  
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【生涯学習課 TEL822-8483】 

★申込み：10/11(金)以降に、横須賀市HP｢よこすかカレンダー｣ 

またはコールセンターへ 
 

電話:046-822-4000(月～金 8:00～18:00) 

         (土日祝 8:00～16:00) 

FAX :046-822-2539  

会 場：まなびかん 5F 第1学習室 

時 間：いずれも10:00～11:30 

定 員：各60人(先着) 
 

＊手話通訳・要約筆記をご希望の方は、各開催日の2週間前までにお知らせください。 

人権啓発講座「歴史からみる人権」

 ① 11/ 5(火) 

 分〈ぶん〉の時代の人びとと書籍文化  
 

 ② 11/13(水) 
 国立歴史民俗博物館企画展示「性差(ジェンダー)の日本史」から 

 博物館はジェンダーをどう展示してきたか 
 

 ③ 11/20(水)  
 国立歴史民俗博物館企画展示「性差(ジェンダー)の日本史」から 

 政治、社会、性にみるジェンダー 

【横須賀市観光案内所  

   TEL822-8301】  

【横須賀市コールセンター  

   TEL822-4000  

         当日のお問合せ 7:00～】   

10/6(日) 17:55～18:30 
 

*荒天中止(順延日なし) 
駐車場はありません。 

公共交通機関をご利用ください。 
 

会場：うみかぜ公園・三笠公園 ほか 

よこすか開国花火大会 2024 
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【 田浦ＣＣ 】追浜･田浦･逸見CC 
 

〒237-0076 船越町6-77  

TEL＆FAX 861-9007 

taph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

★①～④は田浦CCへ申込み 
 

①穴窯 

10/26、12/14(土曜/全2回)  

10:00～12:00(12/14の時間は後日

連絡) 逸見CC･HIRAKUアーティ

スト村(田浦泉町) 10/26 成型、

12/14 窯出し見学･受取り  

定員15人 参加費4050円 

10/17(木)締切  
 

②  

～みんなをつなぐミュージカルコン

サート～ 11/17(日)  

13:30～15:00 田浦CC  

定員80人 11/10(日)締切 
 

③やさしいヨガ  

11/27～12/11(水曜/全3回) 

10:30～11:30 田浦CC  

定員20人 参加費150円  

11/13(水)締切  
 

④逸見げんき倶楽部公開講座  

逸見ウインターコンサート  

12/2(月) 11:00～12:00  

逸見CC 定員40人 11/19(火)締切  
 

◎田浦コミセン文化祭  

11/1(金)～4(月) 10:00～16:00 

田浦CC 作品展示･舞台発表･軽食

販売 ほか *詳細はコミセンのチラ

シや市HPを確認 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【 衣笠ＣＣ 】大津･衣笠･西CC 
 

〒238-0022 公郷町2-11 

TEL＆FAX 852-3596 

kiph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

★⑤～⑦は衣笠CCへ申込み 
 

⑤生涯現役講座 熟年セミナー 

11/1～29(金曜/全5回) 10:00～

12:00(11/15は11:00～13:00) 

西CC 対象/定員:全回出席できる

65歳以上の方/20人  

参加費150円 10/17(木)締切 
 

⑥ゴスペルを歌おう  

11/12～26(火曜/全3回)  

18:30～20:15 衣笠CC  

対象/定員:全回出席できる高校生以

上の方/20人 10/28(月)締切 
 

⑦ZUNBA  GOLD (ズンバゴールド) 

11/13～27(水曜/全3回)  

10:00～11:30 大津CC  

対象/定員:全回出席できる方/20人 

参加費150円 10/30(水)締切 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

〒239-0831 久里浜6-14-2 

TEL＆FAX 834-1471 

kuph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

★⑧は久里浜CCへ申込み 
 

⑧三浦一族を知る！(B･Cコース)  

いずれも水曜/全2回 対象/定員:全

回出席できる方/20人 参加費50円  
 

Bコース：11/6 10:00～11:30 

浦賀CC、11/27 9:00～12:00 

野外 10/23(水)締切 

Cコース：12/4 10:00～11:30 

北下浦CC、12/11 9:00～

12:00 野外 11/13(水)締切 

*コース名を明記 *詳細はコミセン

のチラシや市HPを確認 
 

◎久里浜コミセンのつどい 文化祭  

11/2(土)･3(日) 10:00～16:00

(最終日～15:30) 久里浜CC  

作品展示･舞台発表･サークル体験･

福祉喫茶･販売 ほか *詳細はコミセ

ンのチラシや市HPを確認 

 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

地域のコミセンの催し 
 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

★下記の催しは浦賀CCへ問合せ 
 

【 浦賀CC 】TEL＆FAX 841-4184 

〒239-0822 浦賀5-1-2   

uph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 
 

◎浦賀コミセン文化祭 

10/25(金)･26(土) 作品展示 

10/27(日) ステージ発表 

浦賀CC 無料体験コーナー･販売

コーナーもあり *詳細はコミセン

のチラシや市HPを確認 

コミュニティセンターが実施する

催しをまとめてご案内 

★申込み方法 ・電子申請 ・往復ハガキ(返信面にご自身の住所･氏名を明記) 

       ・Ｅメール(件名に講座名を入力) ・直接来館(返信用ハガキ持参) 
 

★申込み必要項目 〒住所・氏名(フリガナ)・年齢(学年)・電話番号・ 

         希望の講座(催し物)名・希望会場名 
 

★特に記載がない場合は､｢参加無料｣・｢締切日は必着｣・｢抽選｣ 

★締切日がない催しは、｢申込不要｣・｢入場自由｣ 

★講座の詳細、電子申請の申込みは、市HP｢よこすかカレンダー｣からご確認ください 

＊令和５年度から、コミュニ

ティセンターの講座は、３館

(田浦コミセン・衣笠コミセ

ン・久里浜コミセン)ごとの

グループで実施します。 
 

申込みは田浦･衣笠･久里浜

コミセンに、それぞれお申

込み(お問合せ)ください。 

 

 



《語学》———————————— 

◆晩上好！中国語 

【活動日】月2回 第2･4水曜 

     18:30～20:30 

【場 所】大津CC 

【会 費】2000円／月  

    (別途会場費･テキスト代) 

【Ｐ Ｒ】私たちは、中国人講師

(李双燕)指導のもと、夜間の落ち着

いた時間帯に中国語会話を楽しく学

んでいます。教材は、テキストを主

体にゲーム感覚をとり入れ、和気あ

いあいと行っています。お気軽にお

問い合せください。見学歓迎します。 

[ID:11584] 

 

《教育》—————— 

◆大人のそろばん 

【活動日】月3回 第1～3水曜 

     13:10～14:40 

【場 所】久里浜CCほか 

【会 費】2300円／月 

【Ｐ Ｒ】そろばん初めての方、子

どもの頃習ったがもう一度やってみ

たい！検定に挑戦、物忘れ防止に！

右脳のトレーニングに効果的です。

初級～上級まで各自のペースに合わ

せて、ご一緒に楽しく弾きましょう

♪自然に暗算できるようになりま

す。男女問わず成人、高齢者の方お

待ちしてます。[ID:11779] 

 

《趣味･実用》————————— 

◆よこすかデジタルフォト教室

【活動日】月2回 原則第2･4水曜 

     13:00～16:00 

【場 所】北下浦CC 

【会 費】なし 

【Ｐ Ｒ】撮影した写真が、思った

ように記録されていない。あの時の

感動とチョット違う。余分な部分が

写っている。こんな時画像の加工を

して感動を再現出来ます。 

[ID:11631] 

 

《手工芸》——————————— 

◆クロップ 1-2-3 

【活動日】月1回 第3月曜ほか 

     10:00～12:00 

【場 所】大津CC 

【会 費】1000円／回 

【Ｐ Ｒ】写真は瞬間を凍結する力

があります。あなたの言葉を添え

て、オリジナルのアルバムにしませ

んか？デジタルの時代こそ、アナロ

グのアルバムであなたの思いを素直

に大切な人々に伝えましょう！そし

て、自分にも楽しい思い出で元気をつ

けましょう！参加回数は自由です。 

[ID:11187] 
 

◆アトリエデクペ 

【活動日】月1回 ①第2金曜、第

4火曜 ②第3火曜 ③第2木曜 

①②③10:00～13:00 

【場 所】①衣笠CC ②文化会館 

③はまゆう会館 

【会 費】2500円／月 

【Ｐ Ｒ】1クラス5人位で、デコ

パージュ、シャドウボックス、グラ

スアートの作品作りに、和気あいあ

いと取り組んでいます。作品展を開

催しています。[ID:10802] 
 

◆サークル クローバー 

【活動日】①月2･3回 水曜  

10:00～12:00 ②隔月2･3回 

木曜 10:00～12:00  

③隔月2回 水曜 13:00～15:00 

【場 所】①②衣笠CC ③西CC

【会 費】材料費等実費 

【Ｐ Ｒ】衣笠CCを中心に活動す

るエコクラフト手芸サークルです。

再生紙で出来た紙バンドを使い、カ

ゴやバッグを仲間と楽しく作ってい

ます。毎年開催の衣笠CC友の会文

化祭では展示や即売もしています。

お教室では体験用の作品を用意して

います。ご興味のある方は是非お越

しください。[ID:10628] 
 

 

◆Painting studio  

        アトリエ KiKi 

【活動日】月4回 火曜 

     10:00～12:00 

【場 所】長井 

【会 費】1200円／回(材料費実費) 

【Ｐ Ｒ】少人数制のトールペイン

ト教室です。図柄や色が決まってい

るので、大人のぬり絵と考えて下さ

い。初心者の方でも気軽に取りくめ

ます。詳しい講習日は、ご相談のう

え決めさせていただきます。お気軽

にお問い合わせ下さい。お待ちして

います。(予約制)[ID:10821] 
 

◆横須賀パッチワーク 

         ･キルト協会 

【活動日】月1回(8月夏休み)  

①第2木曜 9:00～12:00 

②第1木曜 10:00～12:00 

③第2火曜 10:00～13:00 

【場 所】①浦賀CC  

     ②追浜CC ③衣笠CC 

【会 費】2000円／月(協会費･作

品展費込み、入会金1000円) 

【Ｐ Ｒ】断捨離しながら小物入･

ベッドカバー等の製作がパッチワー

ク･キルトです。ヴェルクよこすか･

総合福祉会館･池上市民プラザ教室

有、月1回お稽古。隔年市民文化祭

作 品 展 を 市 文 化 会 館 に て 開 催

(2022年)40周年記念｢谷内六郎作

品 Ⅰ ･ Ⅱ ･ Ⅲ ｣ 約 130 点 等 展 示。

[ID:10055] 

 

《書道》————— 

◆つくしの会 

【活動日】月3回 水曜 

     10:00～12:00 

【場 所】安浦CC 

【会 費】2000円／月  

   (材料費含む、入会金2000円) 

【Ｐ Ｒ】筆で楽しむ百人一首(仮

名ちらし書き)。百首めざしてがん

ばっています。細字の練習もしてい

ます。[ID:11760] 
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2024年9月13日現在  Yokosukaまなび情報登録件数【サークル330件／講師176件】 

サークル会員募集 

連絡先のお問合せは、Yokosukaまなび情報 まで! 
046-822-4835 

お問合せ 8:30-20:00   

Yokosukaまなび情報   



《絵画》———————————— 

◆油彩画パレット 

【活動日】月2回 第2･4木曜 

     13:00～17:00 

【場 所】久里浜CC 

【会 費】3000円／月  

   (月会費のうち1000円は積立) 

【Ｐ Ｒ】絵の好きな仲間が集ま

り、沼田先生のご指導のもと、楽し

みながら絵を描いています。楽しい

時間を過ごすことが一番、初心者の

方も、気軽に参加下さい。あっと言

う間に油彩画家になれます。是非ご

一緒に楽しみましょう。お待ちして 

います。[ID:11676] 
 

◆YS彩友会 

【活動日】月2回 第2･4月曜 

     13:00～16:00 

【場 所】長浦CCまたは大津CC 

         または田浦CC 

【会 費】800円／月  

     (入会金1000円) 

【Ｐ Ｒ】本会は、透明及び不透明

水彩絵の具で構成した静物モチーフ

や人物、風景画等を描く同好会で

す。会の趣旨は会員個人の自由な発

想で水彩画を研鑽し、水彩画技法の

向上を目指すことを目的としており

ます。現在、5名程の新会員を募集

しております。見学も自由です。 

[ID:10701] 
 

◆翠葉会（絵画） 

【活動日】月2回 第1･3水曜 

     13:00～16:00 

【場 所】北下浦CC 

【会 費】2500円／月 

【Ｐ Ｒ】私達は絵画愛好者グルー

プです。油絵からスタートしました

が、現在ではパステル等他の絵画に

も間口を広げています。それぞれの

おもいを筆に託し、時を止め、画布

に描き、心に刻む一場面を仲間と共

に楽しむ毎日です。絵に関心のある

方、趣味を共有し、余暇を一緒に過

しませんか！[ID:11157] 

 

 

 

 

 

 

《文学》———————————— 

◆大津読書会 

【活動日】月1回 第4土曜 

     9:30～11:30 

【場 所】大津CC 

【会 費】コミセン会場使用料 

【Ｐ Ｒ】大津読書会は2018年に

大津CCの講座｢読書会｣終了後に参

加者有志により発足。好きな本のみ

ならず映画やマンガなどを紹介した

り、皆で決めた課題本に取り組んだ

り。たとえ読んでいなくて聞くだけ

の参加も大丈夫な和気あいあいの雰

囲気で毎回充実した時間を過ごして 

います。[ID:11761] 

 

《武道》———————— 

◆少年少女空手道教室 

【活動日】月4～5回 木曜 

     18:30～20:00 

【場 所】野比東小学校体育館 

【会 費】1500円／月 

【Ｐ Ｒ】小学生･中学生の子ども

達に、武道けい古をしながら、礼儀

しつけの基本を学び、やさしい子･

たくましい子を育てます。 

[ID:11544] 
 

◆松濤館流空手道加藤塾 

【活動日】週3回 ①火･金曜  

②月曜 ①②18:30～21:00 

【場 所】①鷹取中学校武道館  

     ②不入斗中学校武道館  

【会 費】2000円／月  

【Ｐ Ｒ】○大きな声であいさつ･

返事ができる子に。○我慢･努力が

できる子に。○相手の事を考え行動

できる思いやりのある子に… 一緒

に空手を楽しく学びませんか？老若

男女を問わず会員を大募集していま

す。経験不問･初心者大歓迎です。

お気軽に遊びにいらしてください。 

[ID:11138] 

 

《体操》——————— 

◆太極拳･結 浦賀 

【活動日】月3回 木曜 

     9:30～12:00 

【場 所】浦賀CC 

【会 費】2000円／月 

     (入会金1000円) 

【Ｐ Ｒ】皆で和気あいあいと楽し

みながら太極拳を学んでいます。無

料体験あり、太極拳初めての方大歓 

迎です。[ID:11406] 

◆クリスタル 

（ストレッチ＆リズム体操） 

【活動日】月4回 木曜 

     9:30～11:00 

【場 所】追浜CC北館または 

           北体育会館 

【会 費】3000円／月 

【Ｐ Ｒ】私達と、いい汗かきませ

んか？柔軟、ストレッチ、リズムダ

ンスとダンベル体操で、リフレッ

シュ！一日体験も出来ます。 

《女性のみ》[ID:10036] 

 

《ダンス･バレエ》——————— 

◆Fun Country 

【活動日】月2回 第2･4木曜 

     14:00～16:00 

【場 所】本町CC 

【会 費】4000円／月 

【Ｐ Ｒ】カントリーラインダンス

のサークルです。心が弾む音楽に

乗って楽しく踊ってみませんか？カ

ントリー音楽だけでなく、一人で踊

れるラインダンスを中心にレッスン

します。基本のステップから始めま 

しょう。[ID:11583] 

 

《レクリエーション》—— 

◆あかね雲カルタ会 

【活動日】月1回 第4日曜 

     13:00～16:00 

【場 所】池上CC 

【会 費】会場費のみ 

【Ｐ Ｒ】百人一首カルタ取りを楽

しむ会です。初級レベルで百人一首

に親しみながらカルタ取りを行いま

す。お正月などのカルタ会に向けて 

毎月活動しています。[ID:11673] 

 

《福祉》———————————— 

◆１６ミリ試写室 

【活動日】年100回程度  

第2･第4水曜日ほか 

【場 所】老人福祉施設、障害者施

設、コミセン、会館、ホール、図書館

【会 費】3000円／年 

【Ｐ Ｒ】県や市の視聴覚ライブラ

リー所有の16ミリフィルムや映写

機を活用し、市立図書館はじめ社会

福祉施設で開催する無料の映画会や

市内のホールで開催する心に響く

メッセージを届ける有料上映会に取

組む女性の視聴覚教育ボランティア

グループ。平成25年4月緑綬褒章

受章団体。《女性のみ》[ID:10465] 
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《
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》
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な
い
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ー
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は
、
男
女
の
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

見学を希望する場合は？ 

サークルへ事前連絡を！ 

※活動会場では 

   受付ておりません。 
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４代将軍藤原頼経と

三浦一族 

第２６回 

 建保7年（1219）正月、源実朝が、鶴岡八幡宮で甥

の公暁により殺害されると、源氏将軍はわずか3代で途

絶えます。幕府は、後鳥羽上皇の皇子を新たに鎌倉殿に

迎えようと交渉しますが、上皇の了解を得られず、実現

しませんでした。しかし、摂関家の子弟については拒絶

されなかったため、摂政関白を歴任した藤原道家の御曹

司が鎌倉に送られることとなりました。その子は、三寅

(みとら)といい、後の4代将軍藤原頼経(よりつね)となりま

す。しかし、鎌倉に送られた時点で三寅は僅か2歳で、

到底将軍職が務まるような年齢ではありませんでした。

そこで、三寅が成長するまでの間、北条政子が中心とな

り、政治を進めます。その後、三寅は元服し頼経とな

り、嘉禄2年（1226年）に征夷大

将軍の任官を受け4代将軍となりま

す。しかし、この時点においても頼

経は９歳とまだ幼く、将来にわたり

信頼のおける近習が必要でした。貞

応2年（1223）10月13日の『吾

妻鏡』には、6歳時の三寅の近習番

が記されています。その中には、三

浦泰村・光村・家村ら兄弟（いずれ

も三浦義村の子）の名を確認するこ

と が で き ま す。さ ら に、嘉 禎3 年

（1237）3月8日の同資料において

も、引き続き光村が頼経の近習番で

あったことが記されています。これらのことから、泰

村・光村・家村ら兄弟は、頼経の幼少期の近習番であ

り、さらに光村については幼少期から長年にわたり頼経

を支え続けた最側近ともいうべき人物であったことがわ

かります。 

 頼経と三浦一族との関係の深さは、頼経の行動からも

確認できます。安貞2年（1228）7月、頼経は義村の求

めに応じ、義村の田村山荘（平塚市）へ赴き、笠懸などが

行われ、2日間ほど滞在しました。これ以外にも、頼経は

度々三浦一族の屋敷や別荘を訪問しており、さらに妻を

伴って義村の屋敷を訪問したこともありました。実は、

頼経がこれ程まで特定の御家人の屋敷や別荘を訪問して

いる例は他にみられないことが指摘されており、両者の

関係性の深さが窺われます。このように、義村や子の光

村らは、将軍頼経と非常に良好な関係にあり、三浦一族

は鎌倉幕府内において安定した立場を築いていました。 

 しかし、そうした状況も徐々に変わり始めていきます。 

頼経が大人になり、将軍としての存在感が増していくに

つれ、頼経は次第に執権北条氏と対立する反執権勢力を

糾合する存在になっていきます。寛元2年（1244年）4

月、頼経は将軍職を退き、子の頼嗣に譲ります。しか

し、頼経はその後も鎌倉にとどまり、「大殿」(おおいと

の)といわれ、将軍の父として幕府内で力を持ち続けまし

た。頼経には、反執権勢力であった北条一門の名越一族

らが近しくしていました。そうしたなか、4代執権北条

経時が病で亡くなります。これを機に執権勢力の失脚を

狙い、名越氏による反乱未遂事件が生じますが、寛元4

年（1246）5月25日、5代執権北条時頼は機先を制し

これを未然に抑え、その企てを行った名越光時を出家後

伊豆に配流にし、弟の時幸を出家

後、自害に追い込みました。さらに

評定衆の頼経派の面々を罷免させ、

頼経も鎌倉から京に追放します。同

年7月11日、頼経の上洛に際し、光

村は供奉人として同行しました。同

月27日、一行は京に到着し、同行し

た御家人らは鎌倉に戻っていきまし

たが、光村はその後も京に留まり続

けました。しかし、8月12日、つい

に頼経との離別の時を迎えることと

なり、光村はその別れを惜しみ、数

刻の間、頼経の御簾の前でとめどな

く涙したといいます。光村の様子について、『吾妻鏡』

は「20余年側近の立場にあったからだろう」と記してい

ます。その後、光村は人々に「ぜひ鎌倉にもう一度頼経

公をお迎えしたいと思う」と語ったといいます。これ

は、光村の頼経への強い忠義の表れでしたが、一方でこ

うした処分を行った執権北条氏への強い不満の表れでも

ありました。 

 もともと、執権北条氏と三浦氏は婚姻関係を結び、密

接なつながりを有していましたが、この頃には両家を繋

いでいた人物が次々に死没していくなど、その関係性も

以前ほど強固とはいえなくなっていました。また、光村

のように、三浦一族の中には、執権北条氏に対し、強い

不満を抱く者も出てくるようになります。そうした状況

の中で、いよいよ三浦惣領家（本家）が滅亡する宝治合

戦を迎えることとなるのです。 

 

参考文献：高橋秀樹『北条氏と三浦氏』（吉川弘文館、2021

年）  

文／谷合伸介（横須賀市立中央図書館 郷土資料室） 
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